Prufbuch und Gebrauchsanleitung
INSTRUCTIONS FOR THE USE
AND INSPECTION RECORDS

IKAR GmbH

“Auffanggurte/Haltegurte”
“Full Body Harnesses”

Nach EN 361:2002,
mit optionaler Haltefunktion nach EN 358:2000 und
Schulteraufhangung nach EN 1497:2007

acc. to EN 361:2002,
with optional Work Positioning Waist Belts
to EN 358:2000 and
Overhead Rescue Attachments to EN 1497:2007

PRUFBUCH IMMER BEIM GERAT AUFBEWAHREN !
VOR GEBRAUCH ANLEITUNG SORGFALLTIG LESEN !

ALWAYS KEEP THIS BOOKLET WITH THE DEVICE!
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS PRODUCT!

(D XGENES NFRI T ANLAPLEADKISE X FI ANONHUNGR)



Gurttyp / Safety harness / Sit Harness / Rescue Harness type:

Serien-Nr. / Serial no:

Typenbezeichnung / Type designation:

Aufzeichnung der Sicht- und Funktionspriifung / Record of visual and tactile inspection

hh dalind

Herstelldatum / Date of manufacture:
Erstbenutzung / Date of first use
Kaufdatum / Date of purchase:

Konformitétserklarung / Conformity: http://ikar-

hildal

I,

laad

Priifung / Inspection

Erstabnahme
Initial check

Datum / Date

Gurtband allgemein - ist nicht:
Webbing Gener - not:

zerschnitten, eingerissen oder eingekerbt
cut, torn or nicked

abgescheuert
abraded

Hitze geschadigt
heat damaged

verschmutzt
contaminated

entfarbt
discoloured

Nahtbild - ist nicht:
Stitch Patterns - not:

gebrochen oder abgescheuert
broken or abraded

gerissen oder lose
pulled or loose

Metallbeschlége - sind nicht:
Metal Fittings - not:

korrodiert
corroded

gerissen oder verformt
cracked or deformed

ordnungsgemaR funktionierend
mis-functioning

Verschliisse - sind nicht:
Buckles - not:

ordnungsgemaB funktionierend
mis-functioning

verbogen oder deformiert
correct or deformed

Kunststoffbeschlage
Plastic Fittings

vorhanden
preent

nicht beschadigt
not damaged

Sonstiges
Other

Typenschild vorhanden und lesbar
Label present and legible

Reinigung durchgefiihrt
Cleaning carried out

Gepriift von / Inspected by

Nachste Priifung féllig
Next inspection due




Diese Gebrauchsanleitung mit Priifbuch ist Bestandteil des Sicherheitssystems, und alle Benutzer sollten sich vollumféanglich mit den
Inhalten vertraut machen. Es sollte an einem sicheren Ort aufbewahrt werden und jederzeit fiir alle Benutzer frei zuganglich sein.
Nach Entfernung dieses Produkts aus der Verpackung sollte die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite mit den Angaben auf

dem Typenschild ausgefiillt werden. In der Tabelle unten sollten alle detailliert aufgezeichneten Priifungen - anhand der in der
Risikobewertung festgelegten Intervallen - mindestens jedoch alle zwolf Monate, aufgezeichnet werden.

This user manual and operating instructions are part of the safety system and all users should be totally familiar with its contents. It should be
kept in a safe place and be freely available to users at all times. When this product is removed from it's packaging the table on the opposite page
should be completed taking the information from the product label. The table below should be used to record all Detailed Recorded Inspections at
a frequency deemed through risk assessment but at least every 12 months.

Datum / Date







Inhaltsverzeichnis

Directory - Contenidos - Sommaire - Contenuto - El indice - Contetido - Inhoud - Zawarto$¢
Continutul - Indholdet - Innehall - Kirjan siséllén - Innholdet - Tartalmét - mepigx6peva

Prifbuch /L0g BOOK ......coiueeieeiieiiie e 2-3
Kennzeichnung /18DeliNG .........ccueeiiiiiiii e 5
DEUTSCH ...ttt eaee e 6-12
ENGLISH. ...t 13-19
ESPANOL ......oooooiiieececeee e 20 - 26
FRANGAIS ... .ot 27 -33
ITALIANO ... e es 34 - 40
NEDERLANDS. ... ..ottt 41 - 47
POLSKI ..ottt s 48 - 54
DANSK ... .o 55 - 61
SVENSK ... .ot 62 - 68
SUOMEKSI ...t 69-75
NORSK ... oo et 76 - 82
MAGYAR ...t 83 -89
EANHNIKA ...t 90 - 96



DEUTSCH

Typenschild auf dem Auffanggurt, das bei Benutzung des
Auffanggurtes aufgebracht, intakt und lesbar sein muss.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion
including -
Work Positioning Belt &&=
I:Iil EN361:2002 / EN358:2000° (1}

TypIKG3BCW

Uberwachende Stelle

Seriennummer

Produktbezeichnung

IKAR GmbH ProduktCode / Typ / Variante
Norm/Jahr

Gebrauchsanwesung bachten

0 299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg
Herstelldatum

Hersteller

CONO O A WD~

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de .
. Nachste Revision
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
EE EN361:2002 & 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Legende der Produktcodes der Auffanggurte
IK = IKAR GmbH
G = Auffanggurt
1 = Einzelpunktgurt
2 = Zweipunktgurt
20 = Zweipunktgurt
21 = Zweipunktgurt
25 = Zweipunktgurt
3 = Zweipunktgurt
A = Auffangdse aus Kohlenstoffstahl vorne und hinten, Gelenk-Schnellverschliisse
B = Auffangdse aus Kohlenstoffstahl hinten, Schnellverschliisse aus Stahl
C = hintere Auffang6se aus Kohlenstoffstahl (NOs), Auffangschlaufen vorne am Gurtband
R = Schulteraufhdngung
= integrierter Haltegurt

Dieser Auffanggurt gehort zur “Personlichen Schutzausriistung gegen Absturz” (PSA gA) und
stimmt liberein mit den grundlegenden Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425.



DEUTSCH

Diese Bedienungsanleitung deckt die folgenden Produkte der IKAR GmbH ab:

K G 1 Einzelpunkt-Auffanggurt (Ricken- Auffangése)

IK G 2 Zweipunkt-Auffanggurt (Riicken- Auffangdse und vordere Auffangdse / Auffangschlaufen)
IK G 3 B Zweipunkt-Auffanggurt (Riicken- Auffangése und vordere Auffangschlaufen)
Beidseitige Haltedsen (IK G 3 BW /IK G 3 BCW)

IK G 20 Zweipunkt-Auffanggurt (Riicken-Auffangése und vordere Auffangschlaufen)

IK G 21 Zweipunkt-Auffanggurt (Riicken-Auffangése und vordere Auffangschlaufen)

IK G 25 Zweipunkt-Auffanggurt (Riicken-Auffangése und vordere Auffangschlaufen)

Stahl-Riicken-Auffangése 2 Auffangschlaufen im Stahl-Riicken-Auffangése Beidseitige Stahl-Haltedsen
mit “A” bezeichnet Brustbereich, bezeichnet mit “A” bezeichnet
mit ‘%2 A"

IKG1/IKG2

KG2

Die Auffanggurte IKG 1/IKG2/IKG3/IKG 20 /1K G 21/ IK G 25sind nach EN 361:2002 zugelassen. Sie sind
fur den Einsatz in Auffangsystemen von persdnlichen Absturzschutzausriistungen (EN 363) vorgesehen und sind

damit in Verbindung mit anderen Bestandteilen der persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz (PSA gA), z.

B. mit energieabsorbierenden Verbindungsmitteln EN 354/EN 355 oder mit Hohensicherungsgeraten der EN 360,
anzuwenden.

IKG1 umfasst zwei Basisversionen; die Variante ergibt sich aus der Erganzung A bzw. B vor dem
Produktcode

IKG2 umfasst drei Basisversionen; die Variante ergibt sich aus der Ergdnzung A, B oder C vor dem
Produktcode

IKG3 ist eine eigene Version mit rechtwinklig Gber dem Oberschenkel verlaufender Beinberiemung und
einem Bauchgurt

IKG 20 ist eine eigene Version mit vorderen Auffangschlaufen; die Variante ergibt sich aus der Ergédnzung A
oder B vor dem Produktcode

IKG 21 ist eine Version mit hinterer Auffangdse und vorderen Auffangschlaufen; die Gurtbander umschlielRen
auf den Korper auf Basis einer X-Konstruktion

IKG 25 ist eine Version mit hinterer Auffangdse und vorderen Auffangschlaufen; die Gurtbander umschlielRen

den Korper auf Basis einer H-Konstruktion mit rechtwinklig Gber den Oberschenkel verlaufender
Beinberiemung.

Variante A Auffangdsen aus Stahl, justierbare Schultergurte, Brustgurt und Beinschlaufen tber einen Steckver-
schluss.

Variante B Auffangdsen aus Stahl, justierbare Schultergurte, Brustgurt und Beinschlaufen tber einen Schnellver-
schluss

Variante C  hintere Auffangdse aus Stahl, Auffangschlaufen vorne (miissen zusammen verwendet werden),
justierbare Schultergurte, Brustgurt und Beinschlaufen ber einen Schnellverschluss
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DEUTSCH

Alle IKAR Auffang- und Haltegurte sind aus einem Polyestergurtband hergestellt.

Die Punkte der Auffangdsen sind deutlich mit dem Buchstaben ,A* gekennzeichnet; dies ist jeweils der Punkt, mit
dem die Bestandteile des Auffangsystems der PSA gA verbunden werden darf. Werden bei den Auffanggurten IK G
2C/IKG3BC/IKG20/IKG21/IK G 25 die vorderen Befestigungspunkte, die aus zwei Auffangschlaufen ( mit
"2 A" bzw. A/2 gekennzeichnet) bestehen verwendet, miissen beide gemeinsam mit dem Verbindungselement EN
362 (Karabiner) des Auffangsystems mit energieabsorbierendem Einzelteil verbunden werden. Andere Osen oder
Schlaufen durfen zu Auffangzwecken nicht benutzt werden.

IK G 1 und IK G 2 (alle Basisversionen) kdnnen auch mit einer Schulteraufhdngung ausgeristet werden, um sie

in geschlossen Rdumen bzw. in der Nahe von vertikalen Anwendungen mit begrenztem Platz zu verwenden; sie
sind durch ein ,R* vor dem Versions- bzw. Typ-Code gekennzeichnet. Die Schulteraufhdngung wurde geprift

und gemanl CE nach EN 1497:2007 und EN 361:2002 zugelassen. Die Schulteraufhdngung sollte jedoch nur als
Absturzsicherung genutzt werden, wenn sie mit einem Hohensicherungsgerat mit Rettungshubeinrichtung EN 360/
EN 1496 mit automatischem Einzug und eingebautem Riickholmechanismus verbunden ist, wobei das einziehbare
Verbindungsmittel des Geréates direkt von oben kommt. Dieser Punkt der Schulteraufhdngung ist NICHT geeignet
zur Nutzung mit energieabsorbierenden Verbindungsmitteln EN 354/ EN 355 oder mitlaufenden Auffanggeréten
einschlieRlich beweglicher Fiilhrung EN 353-2.

Dazu bzw. als Alternative kdnnen die IK G 1, IK G 2 (Basisversionen) und IK G 3 B mit einer integrierten
Haltefunktion mit zwei Halte6sen an den Seiten ausgestattet werden; sie sind durch ein ,W* vor dem Versions- bzw.
Typ-Code gekennzeichnet. Die Haltefunktion wurde geprift und nach EN 358:2000 zugelassen.



DEUTSCH

Gebrauchsanleitung

Benutzer dieses Auffanggurtes der IKAR GmbH

. mussen sicherstellen, das die maximale Nennlast von 136 kg nicht tGberschritten wird
. mussen hinichtlich der Benutzung und der Priifbestimmungen vor der Benutzung unterwiesen werden
. missen sicherstellen das der Auffanggurt nur mit einem personlichen Absturzsystem nach EN 363

verwendet wird, sodass die mdgliche Absturzhéhe auf ein Minimum begrenzt wird. Vor der Verwendung des
Absturzschutzsystems ist auf einen ausreichenden Freiraum unterhalb des Benutzers zu achten, so dass

im Falle eines Sturzes kein Aufprall auf den Boden oder ein anderes Hindernis maglich ist. Zur Ermittlung
des erforderlichen Freiraumes sind die Vorgaben aus den Gebrauchsanleitungen der einzelnen Bestandteile
des verwendeten Absturzschutzsystems zu beachten. Bei der Kombination der einzelnen Bestandteile des
Absturzschutzsystems ist darauf zu achten, das die Funktionen der einzelnen Elemente uneingeschrankt
erhalten bleiben und sie sich nicht gegenseitig beeintrachtigen

. Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung und der Sicherheitshinweise besteht Lebensgefahr. Im Falle eines
Sturzes ist ein Hangen der Person langer als 15 Minuten auszuschlieRen (Schockgefahr)

. durfen ihn nicht benutzen, wenn sie Beschwerden haben, die ihre Sicherheit im normalen und im Notfalleinsatz
beeintréachtigen kdnnen;

. mussen sicherstellen, dass ein Notfallplan vorhanden ist, wenn der Auffanggurt fir die Absturzsicherung
eingesetzt wird;

. diirfen keine Anderungen, Ergénzungen oder ReparaturmaBnahmen am Auffanggurt vornehmen;

. mussen sicherstellen, dass der Auffanggurt nicht aulRerhalb der eingeschrankten Bereiche eingesetzt

wird, dass er ausschlief3lich fiir die beabsichtigten Zwecke genutzt wird, und dass der Benutzer fiir diese
unterwiesen wurde;

. mussen die Kompatibilitat anderer mit diesem Auffanggurt verwendeten Bestandteile der persénlichen
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) sicherstellen, wenn sie zu einem Auffangsystem montiert werden;
. miissen beachten, die geeeigneten Zubehdre wie z.B. Schulterpolster und Werkzeugtaschen die sichere
Funktion des Auffanggurtes nicht beeintrachtigen;
. miissen beachten, das Werkzeugtaschen nur an die vorgesehenen Osen der Riickenstiitze befestigt werden;
. miissen beachten, dass das mitgefiihrte Material in den Werkzeugtaschen ein Gewicht von 15 kg nicht
Uberschreitet und die Nennlast von 136 kg inkl. Benutzer nicht Gberschritten wird;
. mussen sich auch an die Gebrauchsanleitung der anderen Bestandteile halten;
. mussen sicherstellen, dass der Einsatz mehrerer Bestandteile der PSA gA keine Gefahr darstellt, welche die
sichere Funktionsweise eines der Bestandteile beeintrachtigt oder behindert;
. mussen vor dem Einsatz des Auffanggurtes sicherstellen, dass er in funktionsfahigem Zustand ist;
. mussen den Auffanggurt sofort aus dem Verkehr ziehen, wenn beziiglich seines Zustands fiir die sichere
Benutzung Bedenken bestehen, oder wenn er einer Sturzbeanspruchung ausgesetzt war;
. missen Gefahrenquellen erkennen, die die Leistungsfahigkeit des Auffanggurtes beeintrachtigen oder zu einer
Fehlfunktion desselben fiihren kénnen; zu diesen Gefahrenquellen gehéren:
. extreme Temperaturen (unter -15° C und Uber +50° C)
. aggressive Umweltbedingungen, wie z.B.
— Sand und Split
— heiRe Oberflachen

— offenes Feuer

— Schweiltflammen

— Funken

— Hochfrequenzeinflisse

— Kontakt mit scharfen Kanten
— scheuernde Oberflachen

— Chemikalien
. mussen die Benutzung des Auffanggurtes sofort einstellen, wenn dieser eine der vorgenannten
Gefahrenquellen ausgesetzt oder beschadigt wurde, bis er von einer qualifizierten Person geprift wurde;
. Die Lebensdauer eines Auffanggurtes hangt von zahlreichen Faktoren ab, z. B. Umweltbedingungen bei

der Benutzung, Haufigkeit der Benutzung, Einhaltung von Lagerungs- und Wartungsbestimmungen. Der
Auffanggurt kann nur maximal 12 Jahre nach dem Herstelldatum verwendet werden.

. Benutzer dieses Auffanggurtes der IKAR GmbH missen zudem sicherstellen, dass das Datum der ersten
Nutzung in diesem Priifbuch eingetragen wurde



DEUTSCH

. Bei Wiederverkauf dieses Auffanggurtes der IKAR GmbH miissen samtliche Bedienungs-, Wartungs- und
periodischen Prifanleitungen in der Landesprache vorhanden sein.

Bei der Anpassung dieses Auffanggurtes miissen die Benutzer sicherstellen, dass:

. der Auffanggurt so justiert ist, dass die Riicken-Auffangdse zwischen den Schulterblattern liegt,

. alle Gurtbander flach am Kérper aufliegen und nicht verdreht sind,

. die Schultergurte an die Lange angepasst werden, und zwar nach oben durch den Justierverschluss, damit der
Brustgurt, wenn er verbunden ist, (iber dem Brustbein liegt,

. die Beinschlaufen an die Lange angepasst werden, damit sie eng in der Leiste aufliegen,

. das Gesaftband des Typs IK G 3 unter dem GesaR sitzt und die Lange durch die seitlichen Beschlagteile
angepasst ist, die Beinberiemung eng und rechtwinkelig tiber den Oberschenkel verlaufen,

. der Bauchgurt nach der Anpassung festgemacht und um den Bauch gelegt ist

. die vorderen Auffangschlaufen durch die Justierverschllisse so angepasst sind, das sie in Hohe des Brustbeins
sind,

. alle Verschliisse auf korrekte Funktion hin gepriift wurden,

. die Schnellverschlisse flach aneinander liegen und ein Teil durch das andere lauft, bei den
Schnellverschliissen die Zunge des einen Teils sicher und fest in dem anderen Teil ist,

. die Enden des Gurtbandes nach dem Zusammenfiihren der Verschliisse und dem Justieren des
Schulterverschlusses verstaut und mit Hilfe der Kunststoffklammern und elastischen Schlaufen festgehalten
werden,

. sinnvollerweise der Gurt personalisiert wird und die genaue Passform des Auffanggurtes fiir den Benutzer
durch Hangeversuche in Bodennahe und unter Aufsicht einer zweiten Person ermittelt wird

. Sitz und Justierung des Auffanggurtes wahrend der Benutzung regelmaRig gepriift werden,

. nur Verbindungsmittel mit Falldampfer EN 354/355, mitlaufende Auffanggerate EN 353-2 oder
Hohensicherungsgerate EN 360 an die Auffangdsen und Auffangschlaufen angeschlossen werden; sie sind mit
dem Buchstaben ,A“ gekennzeichnet,

. der Anschlagpunkt eine ausreichende Tragfahigkeit von mind. 9 kN besitzt,

. nur geeignete Verbindungselemente nach EN 362 verwendet werden

. der Anschlagpunkt mdglichst senkrecht Giber dem Benutzer gewahlt wird um einen Pendelsturz
auszuschlieRen,

. der Sicherheitsabstand unterhalb des Anwenders ausreichend groRR gewahlt wird und die Anleitungen weiterer
PSA gA -Ausrlstungen zu beachten sind,

. die seitlichen Osen an einem Bauchgurt bzw. Haltegurt nach der Verbindung mit dem Auffanggurt IK G 1/

IK G 2 nur zur Arbeitspositionierung bzw. zum Ruickhalten verwendet werden

. die seitlichen Haltedsen bei den Auffanggurten IK G 3 nur mit Riickenstitze fiir die Arbeitspositionierung
verwendet werden. Die Verwendung ohne Ruckenstlitze ist aus ergonomischen Gesichtspunkten ungiinstig
und nur Uber eine kurze Zeit méglich.

. der Bauchgurt wegen der EinheitsgréfRe einwandfrei geschlossen werden kann und die Gurtbander so
eingestellt sind, dass eine Handbreite zwischen Gurt und Korper passt und die seitlichen Haltedsen im Bereich
der Huftknochen sitzen.

. wahrend der Arbeitsplatzpositionierung der richtige Sitz des eingesetzten Halteseils und der
Verbindungselemente Uberprift werden.

. dass das Halteseil so eingesetzt wird, das der Anschlagpunkt in oder oberhalb der Taillehdhe liegt, dass das
Halteseil straff gehalten wird und ein maximaler Bewegungsradius von 0,6 m nicht tiberschritten wird.

. das wenn die Schulteraufhangung fiir die Absturzsicherung bei den Typen IK G 1 und IK G 2 verwendet wird,
sich das Hohensicherungsgerat (EN 360) oberhalb des Benutzers befindet.
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DEUTSCH

Anleitung fiir die Priifung vor der Benutzung

Benutzer des Auffanggurtes der IKAR GmbH mussen vor jedem Einsatz des Gurtes die folgenden Punkte priifen:

Priifen der Markierungen auf Lesbarkeit,
priifen des Gurtbands auf:

« Einschnitte, Einrisse und Kerben

« Abrieb

« Ausfransung

« dinne Stellen

« Warmeschaden

« Schimmel und Farbe

« Spuren von Chemikalien und UV-Licht, die sich in Abfarbungen, weichen oder harten Stellen am Gurtband
zeigen

Priifung des Nahtbildes auf:

« gebrochene oder durchgescheuerte Stiche
« lose Stiche

« herausgezogene Stiche und Schlaufen

« lange Faden

Priifung der Metallbeschldge auf:

« Korrosion

« briichige Stellen

« Verformung

« UberméRige Abnutzung

Priifung der Verbindungselemente auf:

« Korrosion

briichige Stellen

« Verformung

« UberméaRige Abnutzung

« freie und ordnungsgemaRe Funktionsweise
ordnungsgemafie Anordnung des Schiebers

Priifung der verschraubten dreieckigen Verbindungselemente im Verbindungsmittel auf:

« Korrosion

briichige Stellen

« Verformung

« UbermaRige Abnutzung

« sichere und feste Verbindung

Priifung der Primar- und Sekundiarkomponenten aus Kunststoff auf:

ordnungsgemafie Lage
briichige Stelle

« Verformung

bermaRige Abnutzung
« Beschadigungen

Verwenden Sie den Auffanggurt nicht, wenn Sie Fehlfunktionen oder Beschadigungen bemerkt haben. Lassen Sie
den Gurt durch eine qualifizierte Person, die fir die detaillierten aufgezeichneten Prifungen zustandig ist, einer
Sicht- und Funktionspriifung unterziehen.
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Detaillierte aufgezeichnete Priifungen

Die detaillierten aufgezeichneten Priifungen sollten:

« von geschulten, sachkundigen Personen durchgefiihrt werden, um die Sicherheit und Zuverlassigkeit des
Auffanggurtes zu gewahrleisten;

« in der Aufzeichnungstabelle in diesem Prifbuch aufgezeichnet werden;

« regelmafig durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit der detaillierten aufgezeichneten Priifungen sollte anhand
der Risikobewertung festgelegt werden und geltende Gesetze, Art der Gerate, Haufigkeit der Benutzung und
die Umweltbedingungen bertiicksichtigen, welche Abnutzung und physische Beschadigungen beschleunigen
koénnen;

« nach Bedarf, mindestens alle zwdlf Monate durchgefiihrt werden

« fir jedes Bestandteil, Teilsystem oder System gefiihrt werden.

Wartung und Lagerung

Wartungsmafnahmen an diesem Auffanggurt der IKAR GmbH sind nur von geschulten, qualifizierten
Personen durchzufiihren, die

sicherstellen, dass KEINE Anderungen am Auffanggurt vorgenommen wurden, den Auffanggurt wie folgt reinigen:

« nur mit warmem Wasser,

« nur mit milden Reinigungsmittel ,

« nur mit einem Schwamm oder einer weichen Nylonbirste,

« mit klarem Frischwasser zum Abspllen des Reinigungsmittels vom Auffanggurt,
« den Auffanggurt trocknen lassen,

« den Auffanggurt vor dem nachsten Einsatz vollstéandig trocknen lassen,

sicherstellen, dass die folgenden Reinigungsmethoden NICHT angewandt werden:

« Wassertemperatur Gber 40° C,

« Bleichmittel,

« hautunvertragliche Reinigungsmittel,

« Drahtbirsten oder sonstige scheuernden Hilfsmittel,
« Hochdruckreiniger oder andere harten Produkte,

« Radiatoren oder andere direkte Warmequellen,

sicherstellen, dass nach der Reinigung eine sorgféltige Sicht- und Funktionsprifung des Auffanggurtes erfolgt, bevor
der Auffanggurt fir den erneuten Einsatz freigegeben wird;

sicherstellen, das vor einer Desinfektion des Auffanggurtes/Haltegurtes mit dem Hersteller Kontakt aufgenommen
wird.

Lagerung
sicherstellen, dass der Auffanggurt an einem Ort gelagert wird, der:

« sauber

« frei von Partikeln in der Luft (z. B. Staub oder Sand),

« frei von schadlichen Chemikalien (fliissig oder Dampfe),

« trocken

« nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt

« keinen extremen Temperaturen (unter -15° C und Uber +50° C) ausgesetzt ist,

« sicherstellen, dass der Auffanggurt nicht unter Spannung oder einer Last gelagert wird,

« den Auffanggurt idealerweise in einer dafiir vorgesehenen Koffer/Beutel oder in einem Schrank lagern
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ENGLISH

Label on Safety Harness, which must be in place, intact and legible
while the Safety Harness is in use.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW

0299 Max. NerWast/ ‘
maxratedicapacityNEoika 1. Controlling Notified Body
2. Serial Number
6 \ 4 3. Product Type
1 4. IKAR GmbH Product References /Type
/ Variant
5. Standard /Year
6. Considerations for Use
IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 7. Date of Manufacture
8. Manufacturer
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No 9. Next revision
E]:ﬂ EN361:2002 S 1797
Datum
Typ IKG 20 B 06/2009

Max. Nennlast/

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Key to Safety Harness codes:

IK = IKAR GmbH

G = Safety Harness

1 = Single point harness

2 =Two point harness

20 = Two point harness

21 = Two point harness

25 = Two point harness

3 =Two point harness

A = Carbon steel “D” rings front and back, three bar quick connect buckles
B = Carbon steel “D” rings front and back, sprung loaded aluminium quick release buckles
C = Carbon steel rear “D” (NO s) rings, webbing front attachment loops

R = Overhead rescue attachment

W=

Integral work positioning belt

These Safety Harness are classed as Personal Protective Equipment (PPE), by the Regulation
(EU) 2016/425 and have been shown to comply with this directive through the harmonized
European standards
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This instruction for use booklet covers the following IKAR GmbH products:

IK G 1 Single Point (rear “D” ring) Fall Arrest Safety Harness

IK G 2 Two Point (rear “D” ring and front chest “D” ring) Fall Arrest Safety Harness
IK G 3 B Two Point (rear “D”-ring and front loops) Fall Arrest Safety Harness
Work Positioning Points (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 Two Point (rear “D” ring and front loops) Fall Arrest Safety Harness

IK G 21 Two Point (rear “D” ring and front loops) Fall Arrest Safety Harness

IK G 25 Two Point (rear “D” ring and front loops) Fall Arrest Safety Harness

Fall Arrest Attachment Point  Fall Arrest Attachment Point  Rescue Attachment Work Positioning Points
Front “D*-Ring marked “A”  Front Loops marked with ~ marked “A”
%A

KG1/IKG2

KG2

The Fall arrest Safety harnesses IKG 1/ IKG 2/IKG 3/IKG 20/ IK G 21/ IK G 25are approved to EN 361:2002.
The harnesses are designed for the application of its intended use and in connection to other items of the fall
protection PPE system e.g. with energy absorbing connection elements EN 354/EN 355 or with fall arresting devices
of EN 360.

IKG 1 has two basic versions, the version is identified by the suffix A or B to the harness code.

IKG 2 has three basic versions, the version is identified by the suffix A, B or C to the harness code

IKG 3 s a version with thigh loops and a waist belt

IK G 20 is a version with two front fall arrest attachment loops; the version is identified by the suffix A or B to the
harness code

IK G 21 is a version with rear fall arrest eyelet and front fall arrest slings; the webbing straps enclose on the body
based on an X design

IK G 25 is a version with a rear fall arrest eyelet and front fall arrest slings; the webbing straps enclose the body
based on an H design with leg straps running at right angles across the thigh.

Type A Steel “D” rings, adjustable shoulder straps, chest strap and leg loops via a three bar quick connect buckle.

Type B Steel “D” rings, adjustable shoulder straps, chest strap and leg loops via a sprung loaded quick release
buckle.

Type C Rear steel “D” ring, front attachment loops (must be used as a pair), adjustable shoulder straps, chest strap
and leg loops via a sprung loaded quick release buckle.

All IKAR safety harnesses are manufactured using polyester webbing.

The fall arrest attachment points conforming to EN 361:2002 are all clearly marked with the letter “A”, this is the only
point that a fall arrest attachment device should be attached to. In the case of the IKG2C /IKG 3BC/IK G 20/ IK
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G 21/ IK G 25, the front attachment point consists of two webbing loops (each marked with a “¥2 A”) and both must
be attached together with the attachment device connector should they be used. No other loops or rings must be
used for fall arrest.

IK G 1 and IK G 2 (all basic versions), can also be fitted with an overhead rescue attachment for use in confined
space / near vertical applications with restricted space, identified by an “R” suffixing the version or type. The
overhead rescue attachment has been tested and CEapproved to EN1497:2007 and EN361:2002. However the
rescue attachment should only be used in a fall arrest application when it is attached to an EN360 retractable type
device, with a built in recovery mechanism, with the lifeline coming from directly above. This overhead rescue
attachment point is NOT suitable for use with Energy absorbing Lanyards or guided type fall arresters.

In addition to, or alternatively, the IK G 1 and the IK G 2 (basic versions) can also be fitted with an integral work
positioning waist belt with two side “D” rings, identified by a “W” suffixing the version or type. The belt is tested and
CE marked to EN 358:2000.

For this purpose or as an alternative, the IK G 1, IK G 2 (basic versions) and IK G 3 B can be equipped with an

integrated retaining function by means of two retaining eyelets on the sides; they are identified by a ,W* in front of the
version or type code. The retaining function has been tested and approved in accordance with EN 358:2000.
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Instructions for use

Users of this IKAR GmbH Safety Harness

. must ensure that the maximum nominal load of 136 kg is not exceeded;
. must be instructed about usage and test procedures prior to use;
. must ensure that the safety harness is only used with a personal fall protection system in accordance with

EN 363 so that the potential fall height is kept to a minimum. Sufficient clearance below the operator must

be ensured before using the fall protection system, so that impact with the ground or other structures is not
possible before the system has safely arrested the fall. The specifications from the instruction manuals for
the individual components of the specific fall protection system in use must be observed in order to determine
the required clearance. Where individual components of the fall protection system are combined, it must be
ensured that the functionality of each individual component is retained without restriction and that combined
components do not cause mutual interference;

. disregarding the instruction manual and the safety instructions can be fatal. In case of a fall, it must be ensured
that the person in question is not left suspended for longer than 15 minutes (shock hazard);

. must not use it if they have any conditions which may affect their safety in standard and emergency
deployment;

. must ensure that an emergency plan is in place when the safety harness is used as a fall arrest system;

. must not make any changes, enhancements or repairs to the safety harness;

. must ensure that the safety harness is not used outside the restricted areas; that it is used solely for its
intended purpose and that the user has been instructed in its use;

. must ensure the compatibility of other personal protective equipment (PPE) components used with this safety
harness when mounted on to a fall arrest system;

. must ensure that suitable accessories such as shoulder pads and tool bags do not impair the safe functioning
of the safety harness;

. must ensure that tool bags are only attached to the eyelets provided for this purpose on the back support;

. must ensure that the material carried in the tool pockets does not exceed a weight of 15 kg and that the
nominal load of 136 kg including user is not exceeded;

. must also comply with the instructions of the other components;

. must ensure that the use of several PPE components does not present a hazard that could interfere with or
impede the safe functioning of any of the components;

. must ensure that the safety harness is in working order before use;

. must immediately withdraw the safety harness from service if there are concerns about its condition for safe
use or if it has been subjected to a fall;

. must identify hazards which may impair the effectiveness of the safety harness or cause it to malfunction; these
sources of danger include:

. extreme temperatures (below -15°C and above +50°C)

. aggressive environmental conditions, such as

- sand and grit

- hot surfaces

- open fire

- welding flames

- sparks

- high-frequency interferences
- contact with sharp edges

- abrasive surfaces

- chemicals;

. must stop using the safety harness immediately if it has been exposed to or damaged by any of the above
hazards, until it has been inspected by a qualified person;

. the service life of a safety harness depends on a number of factors, including environmental conditions during

use, frequency of use, and compliance with storage and maintenance instructions; The safety harness can only
be used for a maximum of twelve years after the date of manufacture;

. users of this IKAR GmbH safety harness must also ensure that the date of first use has been entered in this
test book;
. when reselling this safety harness, all instructions concerning operation, maintenance and periodic inspection

must be available in the local language.
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When adjusting this safety harness, users must ensure that:

. the safety harness is adjusted in such way that fall arrest eyelet on the back lies between the shoulder blades,

. all webbings lie flat on the body and are not twisted,

. the shoulder straps are adjusted to the required length, upwards through the adjustment fastener, so that the
chest strap (if connected) lies over the sternum,

. the leg loops are adjusted to the required length so that they lie close to the groin,

. the rear bottom strap type IK G 3 passes under the bottom and the length is adjusted by means of the lateral
fittings; the leg straps run tightly and at right angles over the thigh,

. the abdominal belt is fastened and wrapped around the abdomen after adjusting,

. the front fall arrest loops are adjusted through the adjustment fasteners in such way that they are at the height
of the sternum,

. all fasteners have been checked for proper functioning,

. the quick-release fasteners lie flat against each other and one part runs through the other,

. as for quick-release fasteners, the tongue of one part is secured and fits tightly in the other part,

. the ends of the webbing are tucked away after joining the fasteners and adjusting the shoulder fastener, and
held in place by means of plastic clips and elastic loops,

. it makes sense to personalise the harness and to determine the exact fit of the safety harness for the user by
performing suspension tests near the ground and under the supervision of a second person,

. the fitting and adjustment of the safety harness are checked regularly during use; only connection devices with
fall arrest element EN 354/355, guided type fall arresters EN 353-2 or fall arresting devices EN 360 may be
connected to the fall arrest eyelets and fall arrest loops; they are marked with the letter ,A*,

. the anchor point has a sufficient load carrying capacity of at least 9 kN,

. only suitable connection elements in accordance with EN 362 are used,

. the anchorage point is selected as vertically as possible above the user in order to prevent swing falls,

. there is enough safety distance beneath the user and the instructions for other PPE equipment are to be
observed,

. the lateral eyelets on abdominal belts or work positioning belts are only used for work positioning or restraint
after connection to the IK G 1/ IK G 2 safety harness,

. the lateral retaining eyelets on IK G 3 harnesses are only used with back support for work positioning. Their
use without back support is non-optimal from an ergonomic point of view and only possible for a short time.

. the abdominal belt can be closed properly thanks to its universal size and the straps are adjusted in such way
that a hand width fits between the belt and the body, while the lateral retaining eyelets are located near the hip
bones,

. the holding rope and the connection elements must be checked for proper fitting during workplace positioning,

. the restraining rope is used in such way that the anchorage point is at or above waist height, that the restraining
rope is held taut and that a maximum radius of movement of 0.6 m is not exceeded,

. the fall arresting device (EN 360) is located above the user when a shoulder suspension system is used for the
fall arrest system on types IKG 1 and IK G 2.
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Instructions for testing before use:
Users of IKAR GmbH Safety Harness must carry out a pre use inspection before each and every use:
Checking markers for readability, check the webbing

« checking the webbing for:

« cuts, tears and nicks

« abrasion

« fraying

« thinning

« heat damage

« mould and paint

« evidence of chemical & U.V light attack, which will be seen as discolouration, softening or hardening of the
webbing

Checking the stitch patterns for:

« broken or abraded stitches
« loosened stitching

« pulled and loops of stitching
« long tails of thread

Checking the metal fittings for:

« rust and pitting

« cracks

« distortion / disfigurement
« excessive wear

Checking the connectors for:

« rust and pitting

« cracks

« distortion / disfigurement

« proper arrangement of the slider

Checking the bolted triangular fasteners in the fastener on:

« corrosion

« fragile places

« deformation

« excessive wear

« safe and firm connection

Testing of plastic primary and secondary components on:

« proper location
« fragile place

« deformation

« excessive wear
« Damage

If any defects or damage is identified the Safety Harness should not be used. It should be taken to a competent
person responsible for the detailed recorded inspections for a thorough visual and Tactile examination.
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Detailed Recorded Inspections

Detailed recorded inspections should:

« be carried out by a trained competent person to ensure the safety and integrity of the Safety Harness;

« recorded in the record table contained within these User Instructions;

« be carried out on a regular basis. The frequency of the detailed recorded inspection should deemed through
Risk Assessment taking into account legislation, equipment type, frequency of use, and environmental condi-
tions, which may accelerate the rate of deterioration and physical damage

« be carried out at least every 12 months regardless of usage

« be maintained for each component, subsystem or system.

Maintenance and Storage

Maintenance of this IKAR GmbH Safety Harness must only be carried out by a trained and competent person,
who will:

ensure that NO alterations to the Safety Harness are made, clean the product using the following procedure:

« using only warm water

« using only mild detergent

« using only a sponge or soft nylon brush

« using fresh clean water to rinse the detergent off the Safety Harness
« drip dry the equipment

« allowing the Safety Harness to thoroughly dry out before next use

ensure that the following cleaning methods are NOT used:

« water over 40° C

« bleach

« any detergent not suitable for bare skin
« wire brushes or other scouring agents
« jet wash or other power products

« radiators or other direct heat sources

ensure that a thorough visual and tactile examination of the lanyard is made after cleaning, before
the item is allowed to be re-used.

make sure that contact the manufacturer before disinfecting the Safety Harness

Storage

ensure that the Safety Harness is stored in an area that is:

o clean

« free from airborne contaminates (e.g. dust or sand)

« free from harmful chemicals (liquid or fumes)

o dry

« notin direct sunlight

« not subject to extreme temperatures (below -15°C and above +50°C)

« ensure that the Safety Harness is not stored under tension or load

« store and transport ideally in a purpose supplied bag, box or cabinet, to prevent any damage
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Placa de identificacion en el arnés que, al usarse el
arnés, debe estar colocada, intacta y legible.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including
Work Positioning Belt
EE EN361:2002 / EN358:2000

TypIKG3BCW

. Codigo de producto de IKAR GmbH/
7 modelo/variante

0299 Max. NerWast/ > T.Organismo de control
max. rated capacityN]36 kg 2. Numero de serie
\ 3. Denominacién de producto
6 1 4 ¢

5. Norma/afio
6. Tener en cuenta las instrucciones de uso
7. Fecha de fabricacion
IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050  www.ikar-gmbh.de 8. Fabricante
9. Proxima revision
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No

1797
Datum
06/2009

E]:ﬂ EN361:2002
Typ IK G 20 B
Max. Nennlast/

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Leyenda de los cédigos de producto de los arneses de seguridad

IK = IKAR GmbH

G = arnés de seguridad

1 = correa de un solo punto

2 = correa de dos puntos

20 = correa de dos puntos

21 = correa de dos puntos

25 = correa de dos puntos

3 = correa de dos puntos

A = anilla de amarre de acero al carbono en la parte delantera y trasera, cierres rapidos articulados
B = anilla de amarre de acero al carbono en la parte trasera, cierres rapidos de acero

C = anilla de amarre trasera de acero al carbono (NOs), pasador de retenciondelante en la correa
R = suspension de hombro

W = correa de seguridad integrada

Este arnés forma parte del “Equipo de proteccion personal anticaidas” (EPI gA) y cumple con
los requisitos esenciales de la Reglamento (UE) 2016/425.
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Este manual de uso se refiere a los siguientes productos de IKAR GmbH a partir de:

IK G 1 Arnés de seguridad de un solo punto (anilla en enganche en la espalda)

IK G 2 Arnés de seguridad de dos puntos (anilla de retencion en la espalda y anilla de retencion/pasador de reten-
cion delantero)

IK G 3 B Arnés de seguridad de dos puntos (punto de retencion en la espalda pasadores de retencién delanteros)
Anillas de enganche en ambos lados (IK G 3 BW /1K G 3 BCW)

IK G 20 Arnés de seguridad de dos puntos (anilla de retencién en la espalda y pasadores de retencién delanteros)
IK G 21 Arnés de seguridad de dos puntos (anilla de retencién en la espalda y pasadores de retencién delanteros)
IK G 25 Arnés de seguridad de dos puntos (anilla de retencién en la espalda y pasadores de retencién delanteros)

Anilla de anclaje de acero 2 pasadores de retencion ~ Suspension de hombro Anillas de enganche de
identificado con "A" en la zona abdominal, identificado con "A" acero en ambos lados
identificados con "% A"

IKG2 IKG1/IKG2

Los arneses de seguridad IKG1/IKG2/IKG3/IKG20/IKG 21/IK G 25 estan aprobados segun EN 361:2002.
Estan previstos para ser utilizados en los sistemas anticaidas de los equipos de proteccién individual (EN 363) y, por
lo tanto, deben utilizarse en combinacién con otros componentes de equipos de proteccion individual contra caidas
desde una altura (EPI gA), por ejemplo, los medios de amarre con absorcion de energia EN 354/EN 355 o los seguros
de altura EN 360.

IKG1
IKG 2

IKG3
IKG 20
IKG 21

IKG 25

comprende dos versiones basicas; la variante resulta de la ampliacién A o B delante del codigo de producto
comprende tres versiones basicas; la variante resulta de la ampliacion A, B o C delante del cédigo de
roducto

es una version propia con correas para las piernas que van en angulo recto sobre el muslo y una correa
abdominal.

es una version propia con pasador de retencion frontales; la variante resulta de la ampliacion A o B delante
del codigo de producto.

es una version con anilla de enganche trasera y pasadores de retencién delanteros; las correas envuelven
el cuerpo sobre la base de una construccién en XIK G 25.

es una version con anilla de enganche trasera y pasadores de retencion delanteros; las correas envuelven
el cuerpo sobre la base de una construccién en H con correas para las piernas que van en angulo recto
sobre el muslo.

Variante A Anillas de enganche de acero, correas ajustables para los hombros, correa para el pecho y perneras a

través de un cierre de seguridad a presion.

Variante B Anillas de enganche de acero, correas ajustables para los hombros, correa para el pecho y perneras con

cierre rapido

Variante C Anilla de enganche trasera de acero, pasadores de retencion frontales (deben utilizarse juntos), correas

ajustables para los hombros, correa para el pecho y perneras con cierre rapido
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Todos los arneses de seguridad y correas de sujecion de IKAR estan fabricados con una correa de poliéster.

Los puntos de las anillas de enganche estan claramente marcados con la letra “A”, que es el punto al que se pueden
conectar los componentes del sistema anticaidas del EPI gA. Si para los arneses de seguridad IKG 2C/IKG 3
BC/IKG20/IK G 21/IK G 25 se utilizan los puntos de fijacion delanteros formados por dos pernos de retencion
(marcados con “/%2” 0 A/2), ambos deben conectarse junto con el elemento de unién EN 362 (mosquetén) del sistema
de seguridad con la pieza individual que absorbe la energia. No se deben utilizar otras anillas ni pasadores con fines
de sujecion.

Los IKG 1y IK G 2 (todas las versiones basicas) también pueden equiparse con una suspensiéon de hombro para

su uso en espacios cerrados o en aplicaciones verticales cercanas con espacio limitado; se identifican con una “R”
delante de la version o codigo de tipo. La suspensién de hombro ha sido verificada y aprobada por la CE segun EN
1497:2007 y EN 361:2002. Sin embargo, la suspensién de hombro solo debe utilizarse como aseguramiento contra
caidas si va unida a un aparato anticaidas con elevador de salvamento EN 360/EN 1496 con retraccion automatica y
mecanismo de retorno integrado, en el que el medio de amarre retractil del dispositivo viene directamente desde arriba.
Este punto de la suspension de hombro NO es adecuado para su uso con los medios de amarre que absorben de
energia EN 354/ EN 355 ni con los absorbedores de impacto, inclusive la guia mévil EN 353-2.

Los IKG 1, IK G 2 (versiones basicas) e IK G 3 B pueden equiparse para ello o como alternativa con una funcion de

retencion integrada con dos anillas de enganche en los laterales; se identifican con una “W” delante del codigo de
version o modelo. La funcién de retencion ha sido verificada y aprobada de acuerdo con la norma EN 358:2000.
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Manual de instrucciones

Los usuarios de este arnés de IKAR GmbH

. deben garantizar que no se supere la carga nominal maxima de 136 kg;
. deben recibir instrucciones sobre el uso y las determinaciones de comprobacién antes del uso;
. deben asegurarse de que el arnés solo se utiliza con un sistema personal de proteccién contra caidas

conforme a la norma EN 363, de modo que la posible altura de caida se limite al minimo. Antes de utilizar

el sistema de proteccion anticaidas, hay que procurar que exista suficiente espacio libre por debajo del

usuario para evitar que en caso de caida choque contra el suelo u otro obstaculo. Para determinar el espacio
libre necesario se deben tener en cuenta las especificaciones del manual de instrucciones de los diferentes
componentes del sistema de proteccién anticaidas. Al combinar los componentes individuales del sistema de
proteccion anticaidas hay que procurar que las funciones de dichos elementos se mantengan sin limitaciones y
que no interfieran entre si.

. El incumplimiento del manual de instrucciones y las indicaciones de seguridad, entrafia peligro de muerte. En
caso de caida, hay que evitar que la persona quede colgada durante mas de 15 minutos (peligro de choque).

. no deben utilizarlo si sufren dolencias que pudieran poner en peligro su seguridad durante el uso normal y en
caso de emergencia;

. deben asegurarse de que exista un plan de emergencia en caso de que se utilice el arnés para el
aseguramiento contra caidas;

. no deben modificar, ampliar ni reparar el arnés;

. deben asegurarse de que el arnés no se utilice fuera de las zonas restringidas, de que se emplee
exclusivamente para los fines previstos y de que el usuario haya recibido las correspondientes instrucciones
para su uso;

. deben asegurarse de que otros componentes del equipo de proteccion personal anticaidas (EPI aG) utilizados
con este arnés sean compatibles cuando se monten en un sistema anticaidas;

. deben asegurarse de que accesorios adecuados, tales como hombreras y bolsas de herramientas, no
perjudiquen el funcionamiento seguro del arnés;

. deben tener en cuenta que las bolsas para herramientas solo se deben fijar en loas anillas de amarre previstas
en el apoyo del soporte trasero;

. deben asegurarse de que el material que se transporte en las bolsas de herramienta no exceda un peso de 15
kg ni la carga nominal de 136 kg, incluido el usuario;

. deben atenerse también al manual de instrucciones de los demas componentes;

. deben asegurarse de que el uso de varios componentes del EPI gA no represente ningun peligro que limite o
impida el funcionamiento seguro de alguno de los componentes;

. deben asegurarse de que el arnés esté en condiciones de funcionamiento antes de su uso;

. deberan desechar inmediatamente el arnés si existieran dudas respecto a la seguridad de su estado o si ha
sido sometido a un esfuerzo de caida;

. deben identificar las fuentes de peligro que puedan perjudicar el rendimiento o el mal funcionamiento del arnés
de seguridad, entre las que se incluyen:

. temperaturas extremas (inferiores a -15 °C y superiores a +50 °C)

. condiciones ambientales agresivas, como p. €j.

— arena y gravilla

— superficies calientes

— fuego abierto

— llamas de soldadura

— chispas en general

— influencias de alta frecuencia
— contacto con bordes afilados
— superficies abrasivas
productos quimicos

. deben dejar de usar el arnés inmediatamente si ha estado expuesto o ha resultado dafiado por cualquiera de
los peligros anteriores hasta que haya sido inspeccionado por una persona cualificada;
. La vida util de un arnés de seguridad depende de varios factores, incluyendo las condiciones ambientales

durante su empleo, la frecuencia de uso y el cumplimiento de las regulaciones de almacenamiento y
mantenimiento. El arnés de seguridad solo puede utilizarse durante un maximo de 12 afios después de la
fecha de fabricacion.

. Los usuarios de este arnés de IKAR GmbH también deben asegurarse de haber introducido la fecha de la
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primera utilizacién en este cuaderno de inspeccion.

. Si este arnés de IKAR GmbH se revende, todas las instrucciones de funcionamiento, mantenimiento y pruebas
periodicas deben estar disponibles en el idioma local.

Al ajustar este arnés, los usuarios deben asegurarse de que:

. el arnés de seguridad debe ajustarse de manera que el punto de retencion de la espalda quede entre los

omoplatos,

. todas las correas deben quedar planas sobre el cuerpo y no pueden estar torcidas,

. las correas del hombro se ajustan longitudinalmente hacia arriba a través de la hebilla de ajuste, de modo que
la correa del pecho, una vez amarrado, se encuentre sobre el esternon,

. los perneras se ajustan longitudinalmente para que queden cefiidas a la altura de la ingle,

. la correa de gluteos tipo IK G 3 se encuentra debajo de los gluteos y la longitud se ajusta con los accesorios
laterales, las correas de las piernas se deslizan firmemente y en angulo recto sobre el muslo,

. la correa abdominal se abrocha y se pasa alrededor del abdomen después de ajustarla

. los pasadores de retencion delanteros se ajustan con las hebillas de ajuste, de modo que estén al nivel del
esternon,

. se ha comprobado el funcionamiento correcto de todos los cierres,

. los cierres rapidos se encuentran uno contra el otro y una parte pasa a través del otro,
en el caso de los cierres rapidos, la lenglieta de una parte esta segura y fijada a la otra parte,

. los extremos de las correas se guardan después de que se hayan unido las hebillas y se haya ajustado la

hebilla de hombro y se mantienen en su sitio mediante abrazaderas de plastico y pasadores elasticos,

. tiene sentido personalizar el arnés y determinar el ajuste exacto del arnés para el usuario mediante pruebas de
suspension cerca del suelo y bajo la supervisién de una segunda persona

. El asiento y el ajuste del arnés de seguridad deben comprobarse regularmente durante su uso,

. solo estan conectados a las anillas y a los pasadores de enganche los medios de amarre con amortiguador de
caidas EN 354/355, los absorbedores de impacto deslizantes EN 353-2 o los seguros de altura EN 360; estan
marcados con la letra “A”,

. el punto de enganche tenga una capacidad de carga suficiente de al menos 9 kN,

. solo se utilicen elementos de unién adecuados segun EN 362

. el punto de enganche se selecciona lo mas verticalmente posible por encima del usuario para evitar la caida

en péndulo,

. la distancia de seguridad por debajo del usuario es suficientemente grande y deben observarse las
instrucciones para otros equipos de EPI gA,

. las anillas laterales de una correa abdominal o de una correa de sujecion después de la conexién con el arnés
IK G 1/1K G 2 solo se puede utilizar para la posicion de trabajo o la sujecién

. los puntos de enganche laterales de los arneses IK G 3 solo se utilizan con un soporte trasero para la posicion

de trabajo. El uso sin soporte trasero se desaconseja desde el punto de vista ergonémico y solo es posible
durante un corto periodo de tiempo.

. la correa abdominal puede cerrarse correctamente debido a su tamafio estandar y las correas se ajustan de
manera que quepa un ancho de la mano entre la correa y el cuerpo y los puntos de enganche laterales se
encuentren en la zona de los huesos de la cadera.

. la posicion correcta del cable de retencion utilizado y de los elementos de amarre deben comprobarse durante
la posicion de trabajo.

. que el cable de retencion se utilice de tal manera que el punto de fijacién se encuentre a la altura de la cintura
o por encima de esta, de modo que el cable de retencion se mantenga tenso y no se supere un radio de
movimiento maximo de 0,6 m.

. que, cuando se utilice la suspension de hombro para el aseguramiento contra caidas en los modelos IKG 1y
IK G 2, el dispositivo anticaidas (EN 360) se encuentre por encima del usuario.
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Instrucciones para la comprobacion antes del uso

Los usuarios del arnés de seguridad de IKAR GmbH deben comprobar los siguientes puntos antes de cada uso:

Comprobar la legibilidad de las marcas,
comprobar si la correa presenta:

cortes, rasgaduras y muescas

desgaste

hilos deshilachados

puntos delgados

danos por calor

moho y color

rastros de productos quimicos y luz UV, que pueden detectarse debido a decoloraciones y/o puntos
blandos o duros en la correa

Comprobar si el disefio de la costura presenta

Compruebe los patrones de costura para:

puntadas rotas o raidas

puntadas sueltas

puntadas y lazos que hayan salido
hilos largos

Comprobar si las piezas metalicas presentan:

corrosion

puntos quebradizos
deformaciones
desgaste excesivo

Comprobar si los elementos de union presentan:

corrosion

puntos quebradizos

deformaciones

desgaste excesivo

un funcionamiento libre y correcto

una colocacion correcta de la pieza deslizante

Comprobar si los elementos de union triangulares atornillados en el medio de amarre presentan:

corrosion

puntos quebradizos
deformaciones
desgaste excesivo
una unioén segura y fija

Comprobar si los componentes primarios y secundarios de plastico presentan:

una colocacion correcta
puntos quebradizos
deformaciones
desgaste excesivo
dafios y perjuicios

No utilice el arnés de seguridad si detecta problemas de funcionamiento o dafios. Haga que una persona cualificada
encargada de las revisiones registradas detalladas realice un examen visual y funcional de la correa.

25



ESPANOL

Revisiones registradas detalladas

Las revisiones registradas detalladas:

deben ser realizadas por personas debidamente formadas y cualificadas para garantizar la seguridad y fiabili-
dad del arnés de seguridad para el trabajo;

deben anotarse en la tabla de registro de este cuaderno de inspeccion;

deben llevarse a cabo con regularidad. La frecuencia de las revisiones registradas detalladas debe determi-
narse en funcién de la evaluacion de riesgos, y hay que tener en cuenta las leyes vigentes, el tipo de equi-
pos, la frecuencia de uso y las condiciones ambientales que puedan acelerar el desgaste y los dafios fisicos;

segln sea necesario, pero no menos de una vez al afio
« deben realizarse para cada componente, sistema parcial o sistema.

Mantenimiento y almacenamiento

Las tareas de mantenimiento de este arnés de IKAR GmbH solo deben ser realizadas por personas
debidamente formas y cualificadas

que se aseguren de que NO se han realizado modificaciones en el arnés, y que limpien el arnés de la
siguiente manera:

« solo con agua caliente,

« solo con un detergente suave,

« solo con una esponja o un cepillo de nailon blando,

« con agua limpia para enjuagar el limpiador del sistema del arnés de seguridad,
« dejando secar el arnés de seguridad,

« dejando secar completamente el arnés de seguridad antes del proximo uso,

que se aseguren de que NO se utilicen los siguientes métodos de limpieza:

« una temperatura del agua superior a los 40 °C,

« blanqueadores,

« limpiadores no aptos para la piel,

« cepillos metalicos u otros medios abrasivos,

« limpiadores a alta presion u otros productos duros,
« radiadores u otras fuentes de calor directo,

que se aseguren de que, tras su limpieza, se realice detenidamente un examen visual y funcional del arnés de
seguridad antes de poder autorizar de nuevo su uso;

que se aseguren de ponerse en contacto con el fabricante antes de una desinfeccion del arnés de seguridad/correa

de sujecion.

Almacenamiento
que se aseguren de que el arnés de seguridad se guarde en un lugar que:

« esté limpio,

« esté libre de particulas del aire (p. €j., polvo o arena),

« esté libre de productos quimicos perjudiciales (en forma de liquido o vapor),

« esté seco,

« no esté expuesto a la luz solar directa,

« no esté expuesto a temperaturas extremas (inferiores a -15 °C y superiores a +50 °C),
« que se aseguren de que el arnés de seguridad no se guarde bajo tensién o carga,

« Y, aser posible, se guarde en una maleta/bolsa prevista para ella o en un armario.
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Plaque signalétique apposée sur le harnais et devant étre
intacte et parfaitement lisible lors de son utilisation.

5 8 3
2
IKAR GmbH Tel: 0049(0)66422050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integriegér Haltefunktion
Full Body Harne£s including Ser No
Work Positioning Belt
EE EN361:2002 / EN358:2000 ﬁﬁg/

TypIKG3BCW

06/2009
0299 max. rgltg)t; c’:?:acnt N 36 kg

Do, 4\

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No

. Service de surveillance
. Numéro de série
Désignation du produit

Norme/Année

Date de fabrication
Fabricant
Prochaine révision

CEND oA w N

Code / type / variante du produit IKAR GmbH

Suivre les consignes d'utilisation

E]:ﬂ EN361:2002 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Légende des codes produit des harnais

IK = IKAR GmbH

H = harnais

1= sangle un point

2 = sangle deux points

20 = sangle deux points

21 = sangle deux points

25 = sangle deux points

3 = sangle deux points

A = boucle de retenue en acier au carbone devant et derriere, fermetures rapides aux articulations
B = boucle de retenue en acier au carbone derriere, fermetures rapides en acier

C = boucle de retenue arriére en acierau carbone, bouclesd’amarrage devant sur la sangle
R = sangle de suspension aux épaules

W = sangle de retenue intégrée

Ce harnais fait partie de « ’équipement de protection individuelle contre la chute » (EPI cC) et

est conforme aux exigences fondamentales de la Réglement (UE) 2016/425.
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Ce manuel d’utilisation s’applique aux produits suivants de la société IKAR GmbH :

Harnais un point IK G 1 (boucle de retenue dorsale)

Harnais deux points IK G 2 (boucle de retenue dorsale et boucle de retenue / boucles d’amarrage a I'avant)
Harnais deux points IK G 3 B (boucle de retenue dorsale et boucles d’'amarrage a I'avant)

CEillets d'amarrage des deux cotés (IK G 3 BW /IK G 3 BCW)

Harnais deux points IK G 20 (boucle de retenue dorsale et boucles d’amarrage a I'avant)

Harnais deux points IK G 21 (boucle de retenue dorsale et boucles d’amarrage a I'avant)

Harnais deux points IK G 25 (boucle de retenue dorsale et boucles d’amarrage a I'avant)

(Eillet de protection & la 2 boucles d'amarrage sur  Sangle de suspension aux  CEillets d'amarrage en acier
montée en acier le torse, désignées par épaules des deux cotés
désignée par « A» «%A» désignée par « A»

IKG1/IKG2

KG2

Les harnais  KG1/IKG2/IKG3/IKG20/IK G 21/IK G 25 sont homologués suivant EN 361:2002. lls sont
destinés a un usage dans des systémes d’arrét des chutes d’équipements de protection individuelle contre les
chutes de hauteur de (EN 363) et doivent étre utilisés avec d’autres éléments de I'équipement de protection
individuelle contre les chutes (EPI cC), lIs s’utilisent par exemple avec des éléments de liaison a absorption
d’énergie EN 354/EN 355 ou avec des dispositifs anti-chute EN 360.

IKG1 comprend deux versions de base ; la variante résulte du complément A ou B devant le code produit

IKG2 comprend trois versions de base ; la variante résulte du complément A, B ou C devant le code produit

IKG 3  estune version en propre comprenant des ceintures de jambes passant en angle droit au-dessus des
cuisses ainsi qu’une ceinture ventrale

IKG 20 comprend sa propre version a boucles d’amarrage a I'avant ; la variante résulte du complément A ou B
devant le code produit

IK G 21 estune version avec un ceillet de retenue arriére et des boucles de retenue avant ; les sangles entourent
le corps sur la base d’'une construction en X.

IK G 25 est une version avec un ceillet de retenu arriere et des boucles de retenue avant ; les sangles entourent
le corps sur la base d’une construction en H avec des sangles de jambe qui passent a angle droit sur la
cuisse.

Variante A Boucles de retenue en acier, sangles d’épaules réglables, sangle de poitrine et tours de
cuisse par fermeture a enficher.

Variante B Boucles de retenue en acier, sangles d’épaules réglables, sangle de poitrine et tours de
cuisse par fermeture a enficher

Variante C Boucle de retenue arriére en acier, boucles d’amarrage a I'avant (doivent étre utilisées
ensemble), sangles d’épaules réglables, sangle de poitrine et tours de cuisse par
fermeture rapide
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Tous les harnais et sangles de retenue IKAR sont fabriqués a partir d’'une sangle en polyester.

Les points des boucles de retenue sont clairement marqués de la lettre « A »; il s’agit a chaque fois du point auquel
doivent étre reliés les éléments du systéme antichute de 'EPI cC (équipement de protection individuelle contre les
chutes) Si I'on utilise avec les harnais IK G 2C /IK G 3BC /IK G 20 IK G 21/ IK G 25 les points de fixation avant
constitués de deux boucles d’amarrage (marqués « %2 A » ou « A/2 »), toutes deux doivent étre reliées ensemble au
connecteur EN 362 (mousqueton) du systéme antichute par une piéce individuelle & absorbeur d’énergie. Ne pas se
servir d’autres ceillets ou boucles a des fins d’'amarrage.

IK G 1 et IK G 2 (toutes les versions de base) peuvent étre équipés aussi d’une sangle de suspension aux épaules,
pour pouvoir les utiliser dans des espaces clos ou prés d’applications verticales se caractérisant par peu de place ;
ils sont marqués d'un « R » devant le code du type ou de la version. La sangle de suspension aux épaules a été
controlée et homologuée suivant les normes CE EN 1497:2007 et EN 361:2002. La suspension de suspension aux
épaules devrait toutefois étre employée uniquement comme sécurité antichute lorsqu’elle est reliée a un dispositif
antichute avec systeme de secours EN 360/ EN 1496 a rétractation automatique et mécanisme de rappel intégreé,
dans le cadre duquel le connecteur rétractable du dispositif arrive directement par le haut. Ce point de la sangle de
suspension aux épaules ne convient PAS a un usage avec des longes et connecteurs a absorbeur d’énergie EN
354/ EN 355 ou des dispositifs antichute mobiles avec guidage mobile EN 353-2.

En plus ou comme alternative, les IK G 1, IK G 2 (versions de base) et IK G 3 B peuvent étre munis d’une fonction

de retenue intégrée comprenant deux ceillets d’amarrage sur les cotés ; ceux-ci sont marqués d’'un « W » devant le
code du type ou de la version. Cette fonction de retenue a été contrdlée et homologuée suivant EN 358:2000.
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Notice d’utilisation

Les utilisateurs de ce harnais de IKAR GmbH

doivent s’assurer que la charge nominale maximale de 136 kg n’est pas dépassée
doivent étre formés, avant de se servir du harnais, a son utilisation et aux réglements de contrdle
doivent s’assurer que le harnais est utilisé uniquement avec un systéme antichute individuel suivant EN 363,
de maniére a minimiser la hauteur de chute potentielle. Avant d’utiliser le systéme antichute, ils doivent faire
attention a ce qu'’il y ait un espace suffisant en-dessous de I'utilisateur, de maniére a éviter tout risque d’'impact
contre le sol ou tout autre obstacle dans I'éventualité d’'une chute. Pour déterminer I'espace nécessaire, les
consignes stipulées dans les notices d'utilisation des différents éléments du systéme antichute utilisé doivent
étre observées. En cas de combinaison des différents éléments du systéme antichute, il faut faire attention a
ce que les fonctions des éléments individuels soient préservées sans restriction et a ce qu’elles n’interférent
pas entre elles.
Danger de mort en cas d’'inobservation de la notice d’utilisation et des consignes de sécurité ! En cas de chute,
ne laisser en aucun cas la personne en suspension pendant plus de 15 minutes (risque de choc).
ne peuvent pas se servir du harnais s'ils souffrent de douleurs susceptibles de nuire a leur sécurité dans le
cadre d’une utilisation normale et en cas d’urgence ;
doivent s’assurer qu'il existe un plan d’'urgence en cas d'utilisation du harnais pour la sécurité antichute ;
ne peuvent procéder a aucune modification, adjonction ou mesure de réparation sur le harnais ;
doivent s’assurer que le harnais n’est pas employé hors des zones réservées, que I'on s’en sert exclusivement
pour les finalités prévues et que I'utilisateur a regu une formation sur son utilisation ;
doivent s’assurer que les autres éléments de I'équipement de protection individuelle contre les chutes (EPI cC)
utilisés avec ce harnais sont compatibles, lorsqu’ils sont montés sur un systeme antichute ;
doivent veiller a ce que les accessoires adaptés — comme le rembourrage d’épaules et les sacoches a outils —
n’altérent pas la sécurité de fonctionnement du harnais ;
doivent veiller a ce que les sacoches a outils soient fixées exclusivement sur les ceillets d’amarrage prévus ;
doivent veiller a ce que le poids du matériel contenu dans les sacoches a outils ne soit pas supérieur a 15 kg et
que la charge nominale de 136 kg (utilisateur compris) ne soit pas dépassée ;
doivent respecter également les notices d’utilisation des autres éléments ;
doivent s’assurer que l'usage de plusieurs éléments de I'EPI cC ne constitue pas un risque susceptible
d’altérer ou de géner le mode de fonctionnement sdr de I'un d’entre eux ;
doivent s’assurer, avant de se servir du harnais, que celui-ci est en état de fonctionner ;
doivent retirer immédiatement le harnais de la circulation s’ils ont des doutes sur son état adapté a une
utilisation en toute sécurité, ou si le harnais a été exposé a une sollicitation due a une chute ;
doivent identifier les sources de risques susceptibles de nuire a la performance du harnais ou d’entrainer une
défaillance de son fonctionnement ; ces sources de risques sont notamment :
des températures extrémes (moins -15° C et plus de 50° C)
des conditions environnementales agressives, p. ex. :

— sable et gravillons

— surfaces brilantes

— flamme nue

— flammes de soudage

— étincelles

hautes fréquences

— contact avec des arétes vives

— surfaces abrasives

produits chimiques

doivent cesser immédiatement de se servir du harnais si celui-ci a été exposé a I'une des sources de risques
précitées, ou bien s'il a été endommagé, tant que le harnais n’a pas fait I'objet d’'une inspection par une
personne qualifiée ;

La durée de vie d’'un harnais dépend de nombreux facteurs, parmi les quelles les conditions environnementales
au moment de l'usage, la fréquence d'utilisation, le respect des conditions d’entreposage et de maintenance.
Le harnais ne doit pas étre utilisé au-dela de 12 ans maximum aprés sa date de fabrication.

Les utilisateurs de ce harnais de IKAR GmbH doivent s’assurer par ailleurs que la date de la premiére
utilisation a bien été inscrite dans ce carnet de controle

En cas de revente de ce harnais de IKAR GmbH, toutes les notices d’utilisation, de maintenance et de controle
périodique du harnais doivent étre a disposition dans la langue du pays.
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Lors de I’adaptation de ce harnais, les utilisateurs doivent s’assurer que :

le harnais est ajusté de sorte que la boucle de retenue dorsale soit positionnée entre les omoplates,

toutes les sangles sont posées a plat sur le corps et ne sont pas entortillées,

les sangles d’épaules sont ajustées a la longueur requise, notamment vers le haut grace au fermoir ajustable,
afin que la sangle de poitrine éventuellement connectée se situe au-dessus du sternum,

les tours de cuisses sont ajustées a la longueur requise, afin qu’ils soient plaqués contre I'aine,

la sangle de fessier de type IK G 3 est placée sous le fessier et que la longueur est ajustée par les dispositifs
d’attache latéraux, que les ceintures de jambes passent trés prés et en angle droit au-dessus des cuisses,

la ceinture ventrale est arrimée apres ajustement et qu’elle passe bien autour du ventre,

les boucles d’amarrage avant sont réglées par les fermoirs ajustables, de maniére a étre a la hauteur du
sternum,

toutes les fermetures sont inspectées pour vérifier leur bon fonctionnement ;

les fermetures rapides sont a plat 'une contre I'autre et qu’une piéce passe a travers l'autre,

que la languette d’une des piéces des fermetures rapides est introduite solidement et sans aucun risque dans
l'autre,

les extrémités de la sangle sont bien arrimées une fois les fermetures bouclées et la fermeture d’épaule
ajustée, et que ces extrémités sont fixées par des attaches en plastique et des boucles élastiques,

la sangle est judicieusement adaptée a la personne et que I'ajustement précis du harnais a I'utilisateur est
déterminé par des essais de suspension a proximité du sol et sous la surveillance d’'un second individu,

le positionnement et I'ajustement du harnais sont régulierement contrélés durant son utilisation,

seuls des longes avec absorbeur d’énergie EN 354/355, dispositifs antichute mobiles EN 353-2 ou antichute
EN 360 sont reliés aux boucles de retenue et boucles d’amarrage ; elles sont marqués de la lettre « A »,

le point d’ancrage posséde une portance suffisante de 9 kN minimum,

seuls des connecteurs et longes adaptés suivant EN 362 sont utilisés,

on choisit un point d’ancrage le plus a la verticale possible au-dessus de I'utilisateur, pour exclure toute chute
pendulaire,

on choisit une distance de sécurité suffisamment grande sous I'utilisateur, et que les notices d’autres
équipements EPI cC sont observées,

les ceillets latéraux sur une ceinture ventrale ou une sangle de retenue, aprés connexion avec le harnais IK G
1 /1K G 2, sont utilisés exclusivement pour le maintien en position de travail ou pour la retenue,

les ceillets d’'amarrage latéraux sur les harnais IK G 3 sont utilisés exclusivement pour le maintien en position
de travail. L'utilisation sans support dorsal n’est pas favorable du point de vue ergonomique et n’est possible
que pour une courte durée.

la ceinture ventrale peut étre fermée convenablement, dans la mesure ou il s’agit d’une taille unique, et que
les sangles sont réglées de maniére a pouvoir passer une main entre la ceinture et le corps et que les ceillets
d’amarrage latéraux se situent dans la zone des os iliaques.

le positionnement correct du cable de retenue et des éléments de liaison sont vérifiés pendant le maintien en
position de travail,

le cable de retenue est utilisé de sorte que le point d’ancrage se situe a la hauteur de la taille ou au-dessus,
que le cable de retenue est maintenu tendu et qu'une amplitude de mouvement de 0,6 m maximum n’est pas
dépassée.

en cas d'utilisation de la sangle de suspension aux épaules pour la sécurité antichute sur les types IK G 1 et IK
G 2, le dispositif antichute (EN 360) se trouve au-dessus de ['utilisateur.
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Instructions pour le contréle avant utilisation

Avant chaque utilisation, les utilisateurs du harnais de IKAR GmbH doivent contréler les points suivants :

Controle de la lisibilité des marquages,
inspection de la sangle a la recherche de :

« coupures, fendillements et entailles

« abrasion

« effilochage

« endroits fins

« dommages dues a la chaleur

« moisissure et couleur

« traces de produits chimiques et de lumiére UV apparaissant au travers de décolorations, d’endroits mous ou
durs sur la sangle

Controle des coutures a la recherche de/d’ :

« points rompus ou déchirés
« points laches

« points et boucles tirés

« longs fils

Inspection des armatures métalliques a la recherche de :

« corrosion

« endroits cassants
« déformation

« usure excessive

Inspection des connecteurs/longes/éléments de liaison a la recherche de :

« corrosion

« endroits cassants

« déformation

« usure excessive

« mode de fonctionnement efficace et sans entraves
« disposition correcte du systéme coulissant

Inspection des éléments de connexion triangulaires vissés dans le connecteur a la recherche de :

« corrosion

« endroits cassants

« déformation

« usure excessive

« liaison/connexion s(re et solide

Controle des composants standards et primaires en matiére plastique a la recherche de :

« position correcte
« endroit cassant

« déformation

« usure trés élevée
« dommages-intéréts

N'utilisez pas le harnais si vous avez noté des défaillances fonctionnelles ou des dommages : Faites contréler le har-
nais, pour une inspection visuelle et fonctionnelle, par une personne qualifiée ayant compétence pour des controles
détaillés enregistrés.
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Controles détaillés enregistrés
Les contréles détaillés enregistrés doivent :

« étre pratiqués par des spécialistes diment formés, en vue de garantir la sécurité et la fiabilité du harnais ;

« étre enregistrés dans le tableau des enregistrements de ce carnet de contrdle ;

« étre pratiqués réguliérement. La fréquence des controles détaillés enregistrés doit étre fixée a partir de I'éva-
luation des risques et prendre en compte les reglementations, le type des appareils, la fréquence d'utilisation
et les conditions environnementales susceptibles d’accélérer I'usure et les détériorations physiques ;

« en cas de besoin, ils peuvent étre pratiqués au moins tous les douze mois

« devraient étre réalisés pour chaque composant, sous-systéme ou systeme.

Maintenance et entreposage

Les opérations de maintenance a réaliser sur ce harnais de IKAR GmbH doivent étre effectuées exclusivement par
des personnes formées et qualifiées qui
Personen durchzufiihren, die

s’assurent que le harnais n’a subi AUCUNE maodification ; nettoyer le harnais comme suit :

« uniquement a I'eau chaude,

« uniquement avec un détergent doux,

« uniquement avec une éponge ou un brosse en nylon souple,

« avec de 'eau fraiche claire pour rincer le détergent ayant servi a nettoyer le harnais,
« laisser sécher le harnais,

« laisser sécher compléetement le harnais avant I'utilisation suivante,

s’assurent que les procédés de nettoyage suivants ne sont PAS appliquées :

« température de I'eau supérieure a 40° C,

« agent blanchissant,

« détergent non toléré par la peau,

« brosses dures ou divers produits de nettoyage agressifs,
« nettoyeur haute pression ou autres produits durs,

« radiateurs ou autres sources de chaleur directe,

s’assurent qu’une inspection visuelle et fonctionnelle minutieuse du harnais est effectuée aprés le nettoyage, avant
que harnais soit autorisé a étre réutilisé ;
s’assurent qu’un contact est établi avec le fabricant avant de désinfecter le harnais / la sangle de retenue

Entreposage
s’assurer que le harnais est entreposé dans un endroit qui soit :

« propre,

« exempt de particules dans I'air (p. ex. poussiére ou sable),

« exempt de produits chimiques nocifs (liquides ou vapeurs),

. sec,

« non exposé a la lumiére directe du soleil,

« non exposé a des températures extrémes (moins -15° C et plus de 50° C),

« s’assurer que le harnais n’est pas entreposé sous tension ou sous une charge,

« idéalement, entreposer le harnais dans un coffre/un sac prévu a cet effet ou dans une armoire
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Targhetta identificativa sull’imbracatura, che, in caso di utilizzo di detta
imbracatura, deve essere applicata, intatta e leggibile.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW

Ente d'ispezione

Numero di serie

Denominazione del prodotto

Codice prodotto/tipo/variante IKAR GmbH
Normativa/anno

Osservare il manuale d'uso

0 299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg
Data di produzione

Produttore

CEND AW N

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de .
. Revisione successiva
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
E]:ﬂ EN361:2002 S 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Legenda del codice prodotto delle imbracature

IK = IKAR GmbH

G = imbracatura

1 =imbracatura con un punto

2 = imbracatura con due punti

20 = imbracatura con due punti

21 = imbracatura con due punti

25 = imbracatura con due punti

3 = imbracatura con due punti

A = punto di aggancio in acciaio al carbonio, frontale e posteriore, attacchi rapidi articolati
B = punto di aggancio in acciaio al carbonio, posteriore, attacchi rapidi in acciaio

C = punto di aggancio posteriore in acciaio a carbonio (NOs), anelli di aggancio frontali sulla cinghia
R = cinghia a triangolo

W = cintura di sicurezza integrata

Quest’imbracatura fa parte dei “dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto
(DPI anticaduta) ed & conforme ai requisiti essenziali della Regolamento (UE) 2016/425
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Le presenti istruzioni per I'uso riguardano i seguenti prodotti di IKAR GmbH:

IK G 1 imbracatura a un punto (punto di aggancio dorsale)

IK G 2 imbracatura a due punti (punto di aggancio dorsale e punto di aggancio/anelli di aggancio frontali)
IK G 3 B imbracatura a due punti (punto di aggancio dorsale e anelli di aggancio frontali)

Entrambe le asole di posizionamento (IK G 3 BW/IK G 3 BCW)

IK G 20 imbracatura a due punti (punto di aggancio dorsale e anelli di aggancio frontali)

IK G 21 imbracatura a due punti (punto di aggancio dorsale e anelli di aggancio frontali)

IK G 25 imbracatura a due punti (punto di aggancio dorsale e anelli di aggancio frontali)

Punto di aggancio frontale 2 anelli di aggancio sternali, Cinghia a triangolo Entrambe le asole di posi-
in acciaio contrassegnato  contrassegnati da ‘%2 A" contrassegnata da “A” zionamento in acciaio
con “A”

IKG1/IKG2

IKG2

Le imbracature IKG1/IKG2/IKG3/IKG20/IKG 21/IK G 25 sono omologate secondo EN 361:2002. Sono
previste per I'impiego in sistemi di arresto caduta di dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto (EN
363) e sono quindi da utilizzarsi in combinazione con altri dispositivi di protezione individuale contro le cadute (DPI
anticaduta), ad es. con cordini con assorbitori di energia EN 354/EN 355 oppure con dispositivi anticaduta di tipo

retrattile EN 360.

IKG 1 include due versioni base; la variante risulta dall’integrazione A o B che precede il codice prodotto
IKG2 include tre versioni base; la variante risulta dall'integrazione A, B o C che precede il codice prodotto
IKG3 € una versione propria con cosciale disposto ad angolo retto al di sopra della coscia e una cintura a vita

IKG 20 € una versione propria con anelli di aggancio frontali; la variante risulta dall'integrazione A o B che

precede il codice prodotto

IKG 21 € una versione con punto di aggancio posteriore e anelli di aggancio anteriori; le brache avvolgono il

corpo grazie a una struttura a X

IKG 25 € una versione con punto di aggancio posteriore e anelli di aggancio anteriori; le brache avvolgono il

corpo grazie a una struttura a H con cosciale disposto ad angolo retto al di sopra della coscia.

Variante A punti di aggancio in acciaio, bretelle, cintura sterno e cosce regolabili tramite un attacco
a innesto.

Variante B punti di aggancio in acciaio, bretelle, cintura sterno e cosce regolabili tramite un attacco a innesto
Variante C punto di aggancio posteriore in acciaio, anelli di aggancio frontali (devono essere utilizzati assieme);

bretelle, cintura sterno e cosce regolabili tramite una chiusura a innesto

Tutte le imbracature e le cinture di sicurezza sono realizzate in nastro di poliestere.

| punti di aggancio sono chiaramente contrassegnati dalla lettera “A”; questo € rispettivamente il punto al quale i
componenti del sistema anticaduta del DPI anticaduta possono essere attaccati. Se nelle imbracature IK G 2C / IK

35



ITALIANO

G3BC/IKG20/IKG 21/IK G 25 vengono utilizzati i punti di fissaggio anteriori composti da due anelli di aggancio
(contrassegnati da “/2 A” o A/2), entrambi devono essere collegati assieme con il connettore EN 362 (moschettone)
del sistema anticaduta con cordino con assorbitore di energia. Altre asole o anelli non possono essere utilizzati per
scopi di arresto di caduta.

IK G 1 e IK G 2 (tutte le versioni base) possono essere equipaggiate con una cinghia a triangolo per 'uso in spazi
chiusi o nelle vicinanze di applicazioni verticali con spazi ristretti; esse sono contrassegnate da una “R” che precede
il codice della versione o del tipo. La cinghia a triangolo & stata testata e omologata a norma CE secondo EN
1497:2007 e EN 361:2002. Essa deve essere utilizzata tuttavia solo come protezione anticaduta se € collegata

a un dispositivo anticaduta di tipo retrattile con dispositivo di sollevamento per salvataggio EN 360/EN 1496

con retrazione automatica e meccanismo di richiamo integrato, laddove il connettore retrattile dell’apparecchio
proviene direttamente dall’alto. Questo punto della cinghia a triangolo NON ¢ adatta a essere usata con cordini con
assorbitore di energia EN 354/ EN 355 o con dispositivi anticaduta di tipo guidato, anche con guida mobile EN 353-2.

Inoltre, in alternativa, IK G 1, IK G 2 (versioni base) e IK G 3 B possono essere equipaggiate con una funzione

integrata di posizionamento con due asole laterali; esse sono contrassegnate con una “W” che precede il codice
della versione o del tipo. La funzione di posizionamento & stata verificata e omologata secondo EN 358:2000.
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Istruzioni per I'uso

Gli utilizzatori di quest’imbracatura di IKAR GmbH

. devono accertarsi che il carico nominale massimo di 136 kg non venga superato;
. devono essere informati in merito all’utilizzo e alle specifiche di prova prima dell’utilizzo;
. devono garantire che I'imbracatura venga utilizzata solo con un sistema di arresto caduta personale a norma

EN 363, in maniera tale che la possibile altezza di caduta venga ridotta a un minimo; prima di utilizzare il
sistema di arresto caduta, occorre accertarsi che ci sia sufficiente spazio libero sotto I'utilizzatore, in modo
che in caso di caduta non sia possibile I'impatto col terreno o con altri ostacoli. Per calcolare lo spazio libero
necessario, osservare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso dei componenti del sistema di arresto
caduta utilizzato. In caso di combinazione dei singoli componenti del sistema di arresto caduta, occorre
accertarsi che le funzioni dei singoli elementi restino intatte senza limitazioni e che non si compromettano a

vicenda.

. In caso di inosservanza delle istruzioni per 'uso e delle avvertenze di sicurezza sussiste pericolo di morte. In
caso di caduta, & necessario evitare che la persona rimanga appesa per pit di 15 minuti (pericolo di shock);

. non possono utilizzarla qualora abbiano dolori capaci di compromettere la propria sicurezza in caso di
emergenza;

. devono accertarsi che un piano d’emergenza sia presente qualora 'imbracatura venga impiegata per 'arresto
caduta;

. non possono effettuare modifiche, aggiunte o riparazioni sull'imbracatura;

. devono accertarsi che I'imbracatura non venga impiegata al di fuori delle aree delimitate, che venga utilizzata
esclusivamente agli scopi previsti e che I'utilizzatore venga informato in merito a essi;

. devono garantire la compatibilita di altri componenti del dispositivo di protezione individuale contro le cadute
(DPI anticaduta) utilizzati con quest'imbracatura, se vengono montati fino a formare un sistema di arresto
caduta;

. devono prestare attenzione che gli accessori idonei come ad es. imbottiture per le bretelle e le tasche
portautensili non compromettano la sicurezza di funzionamento dell'imbracatura;

. devono accertarsi che le tasche portautensili vengano fissate solo alle asole previste del supporto dorsale;

. devono accertarsi che il materiale riposto nelle tasche portautensili non superi un peso di 15 kg e che il carico
nominale di 136 kg, utilizzatore incluso, non venga superato;

. devono attenersi anche alle istruzioni per I'uso degli altri componenti;

. devono accertarsi che I'impiego di pit componenti del DPI anticaduta non rappresenti un pericolo tale da
compromettere od ostacolare il funzionamento sicuro di uno dei componenti;

. prima dellimpiego dell'imbracatura devono accertarsi che esso sia funzionante;

. devono ritirare immediatamente I'imbracatura dal commercio nel caso in cui vi siano dubbi in merito alle sue
condizioni per un utilizzo sicuro o nel caso in cui questa sia stata esposta a una sollecitazione di caduta;

. devono riconoscere le fonti di pericolo capaci di compromettere la funzionalita dell'imbracatura o che possono
portare a un malfunzionamento; tra le fonti di pericolo si annoverano:

. temperature estreme (inferiori a -15°C e superiori a +50°C)

. condizioni ambientali aggressive, come ad es.

— sabbia e pietrisco

— superfici calde

— fiamme libere

— fiamme di saldatura

— scintille

influssi dell’alta frequenza
contatto con spigoli appuntiti
superfici abrasive

sostanze chimiche

. devono sospendere immediatamente I'utilizzo dell'imbracatura, se essa & stata esposta a una delle fonti di
pericolo innanzi menzionate o danneggiata, finché non & stata controllata da una persona qualificata;
. La durata utile di un’imbracatura dipende da numerosi fattori, ad es. dalle condizioni ambientali d’'uso, dalla

frequenza d’uso e dal rispetto delle disposizioni di conservazione e manutenzione. L'imbracatura pud essere
utilizzata al massimo per 12 anni dalla data di produzione.

. Gli utilizzatori di questimbracatura di IKAR GmbH devono altresi assicurarsi che la data del primo utilizzo
venga riportata nel presente registro di collaudo
. In caso di rivendita dellimbracatura di IKAR GmbH devono essere consegnati anche tutti i manuali per I'uso,

manutenzione e controllo periodico nella lingua nazionale.

37



ITALIANO

In caso di adeguamento dell’imbracatura, gli utilizzatori devono accertarsi che:

. 'imbracatura sia regolata in maniera tale che i punti di aggancio dorsali si trovino tra le scapole;

. tutte le brache poggino piatte sul corpo e non siano attorcigliate;

. le bretelle vengano regolate in lunghezza ovvero verso I'alto attraverso I'attacco di regolazione, in maniera tale
che la cintura sullo sterno, se collegata, si trovi al di sopra dello sterno;

. le cinture per cosce si regolano in lunghezza in maniera che poggino aderenti sulla barra;

. la fascia per bacino del tipo IK G 3 si trovi sotto il bacino e che la lunghezza venga adeguata attraverso le parti
laterali; che le cinghie per cosce siano vicini e ad angolo retto sopra la coscia;

. la cintura a vita, dopo la regolazione, venga fissata e fatta passare attorno alla vita;

. gli anelli di aggancio frontali vengano adeguati con gli attacchi di regolazione in maniera tale che siano
all'altezza dello sterno;

. controllare che tutti gli attacchi funzionino correttamente;

. che gli attacchi rapidi siano piatti tra loro e che un pezzo passi attraverso l'altro,
negli attacchi rapidi, la lingua di un pezzo deve essere saldamente ancorata nell’altra;

. le estremita della cinghia dopo aver unito gli attacchi e dopo la regolazione dell’attacco per le spalle vengano
riposte e fissate con I'ausilio di morsetti in plastica e anelli elastici;

. la cinghia venga opportunamente personalizzata, individuando la forma dell'imbracatura giusta per I'utilizzatore
mediante tentativi di sospensione all’altezza del suolo, sotto la supervisione di una seconda persona;

. sede e regolazione dell'imbracatura vengano controllate a intervalli regolari durante l'uso;

. ai punti e agli anelli di aggancio vengano collegati solo cordini con assorbitore di energia EN 354/355;
dispositivi anticaduta di tipo guidato EN 353-2 oppure dispositivi di protezione individuale contro le cadute EN
360; questi vengono contrassegnati con la lettera “A”;

. il punto di ancoraggio possieda una portata sufficiente di almeno 9 kN;

. vengano utilizzati solo connettori idonei a norma EN 362;

. il punto di ancoraggio venga scelto il pit possibile verticale sopra I'utilizzatore per escludere un effetto pendolo;

. la distanza di sicurezza scelta al di sotto dell'utilizzatore sia sufficientemente grande e le istruzioni degli altri
dispositivi DPI anticaduta vengono osservate;

. le asole laterali su una cintura a vita o su una cintura di sicurezza dopo il collegamento con I'imbracatura IK G
1/IK G 2 vengono utilizzate solo per il posizionamento sul lavoro o la trattenuta;

. le asole di posizionamento laterali nelle imbracature IK G 3 vengono utilizzate solo con supporto dorsale per il

posizionamento sul lavoro. L'utilizzo senza supporto dorsale & svantaggioso da un punto di vista ergonomico e
possibile solo per un periodo di tempo limitato;

. la cintura a vita, considerata la sua grandezza standard, possa essere chiusa senza problemi e che le brache
siano regolate in maniera tale che tra cinghia e corpo passi la larghezza di una mano e che le asole di
posizionamento laterali si trovino nella zona delle anche;

. durante il posizionamento sul posto di lavoro venga verificata la sede corretta della fune di posizionamento e
dei connettori;

. la fune di posizionamento viene impiegata in maniera tale che il punto di ancoraggio si trovi all’altezza o al di
sopra della vita; che la fune di posizionamento sia tesa e che non si superi un raggio massimo di movimento
di 0,6 m;

. quando la cinghia a triangolo viene utilizzata per la protezione anticaduta nei tipi IK G 1 e IK G 2, il dispositivo
anticaduta di tipo retrattile (EN 360) deve trovarsi al di sopra dell’'utilizzatore.
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Istruzioni per la verifica prima dell’uso

Gli utilizzatori dell'imbracatura di IKAR GmbH devono verificare i seguenti punti prima di ogni impiego:

Verifica della leggibilita delle marcature
dell’imbracatura, e dell’eventuale presenza di:

« tagli, lacerazioni e intagli

e usura

« sfilacciatura

« punti assottigliati

« danni dovuti al calore

« muffe e colorazione

« tracce di sostanze chimiche e raggi UV che causano scolorimenti, punti duri o morbidi sulla cinghia

Controllo dello stato delle cuciture per 'eventuale presenza di:

« punti rotti o logorati

« punti allentati

« punti e occhielli strappati
« fili lunghi

Verifica delle guarnizioni di metallo per I’eventuale presenza di:

« corrosione

. crepe

« deformazione
« usura eccessiva

Verifica dei connettori per I’eventuale presenza di:

« corrosione

« crepe

« deformazione

« usura eccessiva

« 0 per assicurare il funzionamento libero e regolare e il
« posizionamento regolare del cursore

Verifica dei connettori a vite triangolari nel cordino per I’eventuale presenza di:

« corrosione

« crepe

« deformazione

« usura eccessiva

« e per assicurare che il collegamento sia sicuro e saldo

Controllo dei componenti primari e secondari in plastica per:

« assicurare la posizione regolare e per controllare I'eventuale presenza di
. crepe

« deformazione

« usura eccessiva

« danni

Non utilizzare I'imbracatura nel caso in cui si siano riscontrati malfunzionamenti o danneggiamenti. Far effettuare
un controllo visivo e una verifica del funzionamento dell'imbracatura una persona qualificata, competente in fatto di
controlli registrati dettagliati.
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Controlli registrati dettagliati
| controlli registrati dettagliati dovrebbero:

« essere eseguiti da persone esperte e formate per garantire la sicurezza e I'affidabilita dell'imbracatura;

« essere registrati nella tabella di registrazione del presente registro di collaudo;

« essere eseguiti regolarmente. La frequenza dei controlli registrati dettagliati dovrebbe

« essere definita sulla base della valutazione dei rischi e delle leggi in vigore, del tipo di dispositivi, della
frequenza di utilizzo e delle condizioni ambientali, che possono accelerare I'usura e i danni fisici;

« all'occorrenza dovrebbero essere eseguiti ogni dodici mesi

« essere condotti per ogni componente, sistema parziale o sistema completo.

Manutenzione e conservazione

Gli interventi di manutenzione su questa imbracatura di IKAR GmbH devono essere eseguiti solo da personale
qualificato e formato, che

garantisca che non e stata effettuata ALCUNA modifica all'imbracatura; pulire la stessa come segue:

« solo con acqua calda,

« solo con detergenti delicati,

« solo con una spugna o con una spazzola di nylon morbida,

« con acqua pulita corrente per togliere il detergente dallimbracatura,

« lasciare asciugare I'imbracatura;

« lasciare asciugare completamente I'imbracatura prima del successivo impiego;

garantire che NON vengano applicati i seguenti metodi di pulizia:

« temperatura dell'acqua superiore a 40°C,
« candeggiante,

« detergenti incompatibili con la pelle,

« spazzole metalliche o altri oggetti abrasivi,
« idropulitrici o altri prodotti duri,

« radiatori o altre fonti di calore dirette,

accertarsi che dopo la pulizia venga effettuato un attento controllo visivo e una verifica del funzionamento dell'imbra-
catura prima che essa venga approvata per un nuovo impiego; accertarsi che prima di una disinfezione dell'imbraca-
tura/della cintura di sicurezza venga contattato il produttore.

Conservazione
accertarsi che I'imbracatura venga conservata in un luogo:

« pulito,

« privo di particelle aeree (ad es. polvere o sabbia),

« privo di sostanze chimiche dannose (liquidi o vapori),

« asciutto,

« non esposto ai raggi diretti del sole,

« non esposto a temperature estreme (inferiori a -15°C e superiori a +50°C),

« accertarsi che l'imbracatura non sia soggetta a tensione o carico;

« conservare I'imbracatura in una valigetta/in un sacchetto o in un armadio dedicato
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Typeplaatje op de harnasgordel dat bij gebruik van de
harnasgordel aangebracht, intact en leesbaar moet zijn.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW

. Toezichthouder
Serienummer
Naam

Norm/jaar

0 299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg
Productiedatum

Fabrikant

CEND o s LN

IKAR GmbH-productcode / type / variant

Gebruiksaanwijzingin acht nemen

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de . i
. Volgende revisie
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
E]:ﬂ EN361:2002 S 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Legende van de productcode van de harnasgordels
IK = IKAR GmbH

G = harnasgordel

1 = enkelpuntsgordel

2 = tweepuntsgordel

20 = tweepuntsgordel

21 = tweepuntsgordel

25 = tweepuntsgordel

3 = tweepuntsgordel

A = opvangoog van koolstofstaal voor en achter, knik-snelsluitingen
B = opvangoog van koolstofstaal achter, snelsluitingen van staal

C = achterste opvangoog van koolstofstaal (NOs), opvanglussen vooraan op gordelriem
R = schouderophanging

W = geintegreerde houdgordel

Deze harnasgordel behoort tot de ‘Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen’ (PSA gA) en

voldoet aan de fundamentele vereisten van Verordening (EU)2016/425.
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Deze gebruiksaanwijzing dekt de volgende producten van IKAR GmbH:

IK G 1 enkelpunts-harnasgordel (rug-opvangoog)

IK G 2 tweepunts-harnasgordel (rug-opvangoog en opvangoog / opvanglussen aan voorzijde)
IK G 3 B tweepunts-harnasgordel (rug-opvangoog en opvanglussen vooraan)
Bevestigingsogen aan weerszijden (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 tweepunts-harnasgordel (rug-opvangoog en opvanglussen aan voorzijde)

IK G 21 tweepunts-harnasgordel (rug-opvangoog en opvanglussen aan voorzijde)

IK G 25 tweepunts-harnasgordel (rug-opvangoog en opvanglussen aan voorzijde)

Stalen klimbescher- 2 opvanglussen rond de Schouderophanging Stalen bevestigingsogen
mingsoog borst, aangegeven met aangegeven met “A” aan weerszijden
aangegeven met “‘A” YA

A TIRYT D
3z o U
KG2 KG2/IKG3 KG1/IKG2
KG21/IKG25

De harnasgordels IKG 1/IKG2/IKG3/G20/IKG 21/IK G 25 zijn volgens EN 361:2002 toegelaten. Ze zijn
bedoeld voor gebruik in persoonlijke valbeveiligingssystemen (EN 363) en daardoor te gebruiken in combinatie met
andere onderdelen van de persoonlijke beveiligingsuitrusting tegen vallen (PSA gA), te gebruiken bijv. met energie
absorberende koppelingen EN 354/EN 355 of met EN 360 valbeveiligers.

De IK G 1 omvat twee basisversies; de variant is af te leiden uit de aanduiding A resp. B voor de productcode

De IK G 2 omvat drie basisversies; de variant is af te leiden uit de aanduiding A, B of C voor de productcode

De IK G 3 is een eigen versie met haaks over het bovenbeen lopende beenriemen en een buikgordel

De IK G 20 is een eigen versie met opvanglussen aan de voorzijde; de variant is af te leiden uit de aanduiding A
resp. B voor de productcode

De IK G 21 is een versie met een opvangoog aan de achterkant en opvanglussen aan de voorkant; de gordelbanden
omsluiten het lichaam op basis van een X-constructie

De IK G 25is een versie met opvangoog aan de achterkant en opvanglussen aan de voorkant; de banden omsluiten
het lichaam op basis van een H-constructie waarbij de beenriemen haaks over het bovenbeen lopen.

Variant A Opvangogen van staal, verstelbare schoudergordel, borstgordel en beenlussen via een insteek-
sluiting.

Variant B Opvangogen van staal, verstelbare schoudergordels, borstgordel en beenlussen via een snel-
sluiting

Variant C  Achterste opvangogen van staal, opvanglussen aan voorzijde (moeten samen gebruikt worden),
verstelbare schoudergordels, borstgordel en beenlussen via een snelsluiting

Alle IKAR opvang- en houdgordels zijn vervaardigd van polyester banden.

De punten van de opvangogen zijn duidelijk aangegeven met de letter ,A%; dit is telkens het punt waarmee de

42



NEDERLANDS

onderdelen van het opvangsysteem van de PSA gA mogen worden verbonden. Indien bij de opvanggordels
IKG2C/IKG3BC/IKG20/IKG 21/IK G 25de voorste bevestigingspunten, die bestaan uit twee

opvanglussen (aangegeven met "2 A“ resp. A/2), gebruikt worden, dan moeten beide gemeenschappelijk met het
verbindingselement EN 362 (karabijnhaak) van het opvangsysteem met energie-absorberend onderdeel verbonden
worden. Andere ogen of lussen mogen niet gebruikt worden voor opvangdoeleinden.

De IKG 1 en IK G 2 (alle basisversies) kunnen ook uitgerust worden met een schouderophanging, om ze in
afgesloten ruimtes resp. in de buurt van verticale toepassingen met beperkte ruimte te kunnen gebruiken; ze zijn
aangegeven met een ,R" voor de versie- resp. typecode. De schouderophanging is getest en conform CE volgens
EN 1497:2007 en EN 361:2002 toegelaten. De schouderophanging mag echter alleen als valbeveiliging gebruikt
worden, indien hij met een valbeveiliging met reddingshijsinrichting EN 360/ EN 1496 met automatische intrekking
en ingebouwd terughaalmechanisme verbonden is, waarbij het intrekbare verbindingsmiddel van het apparaat
rechtstreeks van boven komt. Dit punt van de schouderophanging is NIET geschikt voor gebruik met energie-absor-
berende verbindingsmiddelen EN 354/ EN 355 of meelopende opvangapparaten inclusief bewegende geleiding EN
353-2.

Met dat doel, resp. als alternatief kunnen de IK G 1, de IK G 2 (basisuitvoeringen) en de IK G 3 B met een

geintegreerde houdfunctie met twee bevestigingsogen aan de zijden uitgerust worden; ze zijn aangegeven met een
,W* voor de versie- resp. typecode. De houdfunctie is getest en conform EN 358:2000 toegelaten.
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Gebruikshandleiding

Gebruikers van deze harnasgordel van IKAR GmbH

moeten ervoor zorgen dat de maximale nominale belasting van 136 kg niet wordt overschreden
moeten voorafgaande aan het gebruik over het gebruik en de controlebepalingen geinstrueerd worden
moeten ervoor zorgen dat de harnasgordel alleen met een persoonlijk valbeveiligingssysteem volgens EN
363 wordt gebruikt, zodat de mogelijke valhoogte tot een minimum wordt beperkt. Voorafgaande aan het
gebruik van het valbeveiligingssysteem moet erop worden gelet of er voldoende vrije ruimte onder de gebruiker
aanwezig is, zodat bij een val niet de grond of een ander obstakel wordt geraakt. Voor het bepalen van de
vereiste vrije ruimte moet rekening worden gehouden met de richtlijnen uit de gebruikshandleidingen van de
afzonderlijke onderdelen van het gebruikte valbeveiligingssysteem. Bij het combineren van de afzonderlijke
onderdelen van het valbeveiligingssysteem moet erop worden gelet dat de werking van de afzonderlijke
elementen ongehinderd blijft en de onderdelen elkaar niet wederzijds beinvloeden.
Bij het niet in acht nemen van de handleiding en de veiligheidsaanwijzingen bestaat levensgevaar. Bij een val
moet worden uitgesloten dat de persoon langer dan 15 minuten blijft hangen (shock-gevaar)
mogen hem niet gebruiken indien ze klachten hebben die hun veiligheid bij normaal en noodgebruik kunnen
beinvioeden;
moeten ervoor zorgen dat er een noodplan geimplementeerd is als het systeem voor valbeveiliging wordt
gebruikt;
mogen geen veranderingen, aanvullingen of reparaties aan de harnasgordel uitvoeren;
moeten ervoor zorgen dat de harnasgordel niet buiten de beperkte omgeving wordt gebruikt, dat hij uitsluitend
voor de beoogde doeleinden wordt gebruikt en dat de gebruiker hierover is geinstrueerd.
moeten de compatibiliteit van andere bij deze harnasgordel gebruikte onderdelen van de persoonlijke
valbescherming (PSA gA) controleren wanneer ze tot één opvangsysteem worden gecombineerd;
moeten ervoor zorgen dat geschikt toebehoren, zoals bijv. schoudervullingen en gereedschapstassen, geen
invloed heeft op de veilige werking van de harnasgordel;
moeten ervoor zorgen dat gereedschapstassen uitsluitend aan de daarvoor bestemde ogen van de rugsteun
bevestigd worden;
moeten ervoor zorgen dat het in de gereedschapstassen meegevoerde materiaal een gewicht van 15 kg niet
overschrijdt en dat de nominale belasting van 136 kg incl. gebruiker niet wordt overschreden;
moeten zich ook aan de gebruiksaanwijzing van de andere onderdelen houden;
moeten nagaan of het gebruik van meerdere onderdelen van de persoonlijke valbescherming geen gevaar
inhoudt dat de veilige werking van één van de onderdelen beinvioedt of verhindert;
moeten voorafgaande aan het gebruik van de harnasgordel nagaan of hij in bedrijfsklare toestand is;
moeten de harnasgordel onmiddellijk uit het verkeer halen indien er vanwege de staat ervan bedenkingen
bestaan over een veilig gebruik - of indien hij blootgesteld is geweest aan een valbelasting;
moeten mogelijke bronnen van gevaar herkennen die invloed kunnen hebben op de werking van de
harnasgordel of die tot een defect ervan leiden; tot deze mogelijke gevaren behoren:
extreme temperaturen (lager dan -15 °C en hoger dan +50 °C)
agressieve omgevingsfactoren, zoals bijv.

— zand en split

— hete oppervlakken

— open vuur

— lasvlammen

— vonken

hoogfrequent invloeden

— contact met scherpe randen

schurende oppervlakken

— chemicalién

moeten meteen stoppen met het gebruik van de harnasgordel wanneer deze aan een van bovengenoemde
gevaren werd blootgesteld of beschadigd is geraakt, tot de harnasgordel door een bevoegd persoon is
gecontroleerd;

De levensduur van een harnasgordel hangt af van talloze factoren, bijv. omgevingsfactoren bij het gebruik, de
gebruiksfrequentie en het naleven van de opslag- en onderhoudsbepalingen. De harnasgordel kan slechts tot
maximaal 12 jaar na de fabricagedatum gebruikt worden.

De gebruikers van deze harnasgordel van IKAR GmbH moeten ervoor zorgen dat de datum van het eerste
gebruik in dit handboek wordt genoteerd.

Bij het doorverkopen van deze harnasgordel van IKAR GmbH moeten alle bedienings-, onderhouds- en
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periodieke testhandleidingen in de landstaal voorhanden zijn.

Bij de aanpassing van deze harnasgordel moeten de gebruikers ervoor zorgen dat:

de harnasgordel zodanig afgesteld is, dat het rug-opvangoog zich tussen de schouderbladen bevindt,

alle harnasriemen vlak op het lichaam aansluiten en niet gedraaid zijn,

de schouderriemen aan de lengte aangepast worden, en wel naar boven door de afstelsluiting, zodat de
borstriem, als hij vastgekoppeld is, zich op het borstbeen bevindt,

de beenlussen aan de lengte worden aangepast, zodat ze nauw in de lies aansluiten,

de zitvlakriem van het type IK G 3 zich onder het zitvlak bevindt en de lengte door de zijdelingse beslagdelen
aangepast is, de beenriemen strak aansluitend en haaks over het bovenbeen lopen,

de buikriem na de aanpassing vastgemaakt is en rond de buik is aangebracht

de voorste opvanglussen met de afstelsluitingen zodanig aangepast zijn, dat ze zich ter hoogte van het
borstbeen bevinden,

alle sluitingen op hun correcte werking zijn gecontroleerd,

de snelsluitingen vlak tegen elkaar liggen en het ene deel door het andere loopt, bij de snelsluitingen de tong
van het ene deel in goed en veilig in het andere deel vastzit,

de uiteinden van de harnasgordel na het samenbrengen van de sluitingen en het afstellen van de
schoudersluiting weggeborgen zijn en met behulp van kunststof klemmen en elastische lussen op hun plaats
gehouden worden,

de gordel goed op maat is gemaakt en de precieze pasvorm van de harnasgordel voor de gebruiker door
hangtesten vlak boven de grond en onder toezicht van een tweede persoon is vastgesteld

de pasvorm en de afstelling van de harnasgordel tijdens het gebruik regelmatig gecontroleerd worden,
alleen verbindingsmiddelen met schokdemping EN 354/355, meelopende valbeveiligingen EN 353-2 of
beschermingsmiddelen tegen vallen EN 360 aan de opvangogen en opvanglussen bevestigd zijn; ze zijn
aangegeven met de letter ,A",

het ankerpunt een voldoende draagvermogen van min. 9 kN bezit,

alleen geschikte verbindingselementen volgens EN 362 gebruikt worden

het ankerpunt indien mogelijk loodrecht boven de gebruiker gekozen wordt om een pendelval uit te sluiten,
de veiligheidsafstand onder de gebruiker voldoende groot gekozen is, en de handleidingen van andere
persoonlijke valbeschermingen in acht worden genomen,

de zijdelingse ogen aan een buikriem resp. houdgordel na verbinding met de harnasgordel IK G 1/

IK G 2 alleen gebruikt worden voor de werkpositionering resp. het tegenhouden

de zijdelingse bevestigingsogen bij de harnasgordels IK G 3 alleen met rugsteunen voor de
arbeidspositionering gebruikt worden. Het gebruik zonder rugsteunen is vanuit ergonomisch gezichtspunt
ongunstig en alleen gedurende korte tijd mogelijk.

de buikriem vanwege de eenheidsgrootte zonder problemen gesloten kan worden en de gordelriemen zodanig
ingesteld zijn, dat er een handdikte tussen riem en lichaam past en de zijdelingse bevestigingsogen zich in de
buurt van het heupbeen bevinden.

tijdens de werkplekpositionering de juiste positie van het aangebrachte bevestigingskoord en de
verbindingselementen gecontroleerd zijn.

dat het bevestigingskoord zodanig is aangebracht, dat het ankerpunt zich in of boven de taillehoogte bevindt,
dat het bevestigingskoord strak gehouden wordt en een maximale bewegingsstraal van 0,6 m niet wordt
overschreden.

dat indien de schouderophanging voor de valbeveiliging bij de typen IK G 1 en IK G 2 gebruikt wordt, de
valbeveiliging (EN 360) zich boven de gebruiker bevindt.
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Handleiding voor de controle voorafgaande aan het gebruik

De gebruikers van deze harnasgordel van IKAR GmbH moeten voorafgaande aan elk gebruik van de gordel de
volgende punten controleren:

controle van de markeringen op leesbaarheid,
controle van de harnasgordel op:

« sneden, scheuren en kerven

« slijtage

« rafels

« dunne plekken

« warmteschade

« schimmel en verkleuring

« sporen van chemicalién en uv-licht, die zichtbaar zijn aan verkleuringen, zachte of harde plekken op de band

Controle van de stiknaad op:

« gebroken of doorgescheurde steken
« losse steken

« uitgetrokken steken en lussen

« lange vezels

Controle van het metaalbeslag op:

« corrosie

« zwakke plekken

« vervorming

« overmatige slijtage

Controle van de verbindingselementen op:

« corrosie

« zwakke plekken

« vervorming

« overmatige slijtage

« een vrije en correcte werking

« een correcte plaats van de schuif

Controle van de geschroefde driehoekige verbindingselementen van het verbindingsmiddel op:

« corrosie

« zwakke plekken

« vervorming

« overmatige slijtage

« een veilige en vaste verbinding

Controle van de primaire en secundaire componenten van kunststof op:

« correcte plaats

« zwakke plekken

« vervorming

« overmatige slijtage
« Schadevergoeding

Gebruik de harnasgordel niet wanneer u defecten of beschadigingen hebt geconstateerd. Laat de harnasgordel
onderwerpen aan een visuele en functionele controle door een bevoegde persoon die verantwoordelijk is voor de
gedetailleerd gedocumenteerde controles.
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Gedetailleerde gedocumenteerde controles

De gedetailleerd gedocumenteerde controles moeten:

door geschoolde, gekwalificeerde personen uitgevoerd worden om de veiligheid en de betrouwbaarheid van
de harnasgordel te garanderen;

in de documentatietabel van dit controleboek genoteerd worden;

regelmatig uitgevoerd worden. De frequentie van de gedetailleerde gedocumenteerde controles moet aan de
hand van de risico-inschatting worden vastgelegd en rekening houden met de geldende wetgeving, het soort
apparaten, de gebruiksfrequentie en de omgevingsomstandigheden die de slijtage en fysieke beschadigingen
kunnen versnellen;

al naargelang het gebruik ten minste om de twaalf maanden uitgevoerd worden

voor elk onderdeel, subsysteem of systeem.

Onderhoud en opslag

Onderhoudsmaatregelen aan deze harnasgordel van IKAR GmbH mogen alleen door geschoolde en bevoegde
personen worden uitgevoerd,

ervoor moeten zorgen dat er GEEN wijzigingen aan het verankeringsmiddel worden uitgevoerd, en de harnasgordel
als volgt reinigen:

alleen met warm water,

alleen met een zacht reinigingsmiddel,

alleen met een spons of een zachte nylonborstel,

met helder water om het reinigingsmiddel van de harnasgordel af te spoelen,
de harnasgordel laten drogen,

de harnasgordel voor het volgende gebruik volledig laten drogen,

ervoor zorgen dat de volgende reinigingsmethodes NIET gebruikt worden:

watertemperatuur boven 40° C,

bleekmiddelen,

reinigingsmiddelen die huidirritatie kunnen veroorzaken,
draadborstels of andere schurende hulpmiddelen,
hogedrukreinigers of andere harde producten,
radiatoren of andere directe warmtebronnen,

ervoor zorgen dat er na de reiniging een zorgvuldige visuele en functionele controle van de harnasgordel wordt
uitgevoerd voordat hij weer in gebruik wordt genomen; ervoor zorgen dat voor desinfectie van de harnasgordel/houd-
gordel contact wordt opgenomen met de fabrikant.

Opslag

ervoor zorgen dat de harnasgordel op een plaats wordt opgeslagen die:

schoon,

vrij van deeltjes in de lucht (bijv. stof of zand),

vrij van schadelijke chemicalién (vloeistoffen of dampen)en

droog is,

niet direct aan zonlicht is blootgesteld

niet aan extreme temperaturen (beneden -15° C en boven +50° C) is blootgesteld,
ervoor zorgen dat de harnasgordel niet onder spanning of belasting wordt opgeslagen,
de harnasgordel idealiter in een daartoe bestemde koffer/zak of in een kast bewaren.
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Tabliczka znamionowa na szelkach bezpieczenstwa, ktéra musi by¢ umiesz-
czona, nieuszkodzona i czytelna w okresie uzytkowania
szelek bezpieczenstwa.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)66422050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW
0299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg
Data produkcji

Producent

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de .
. Nastepne badanie
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
E]:ﬂ EN361:2002 S 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Jednostka nadzorujgca

Numer seryjny

Oznaczenie produktu

Kod produktu / typ / wariant IKAR GmbH
Norma/rok

Przestrzega¢ instrukcji uzytkowania

CEND oA w N

Legenda do kodu produktu szelek bezpieczenstwa
= IKAR GmbH
G = szelki bezpieczenstwa
1 = szelki jednopunktowe
2 = szelki dwupunktowe
20 = szelki dwupunktowe
21 = szelki dwupunktowe
25 = szelki dwupunktowe
3 = szelki dwupunktowe
A = ucho zaczepowe ze stali weglowej z przodu i z tytu, szybkoztacza przegubowe
B = ucho zaczepowe ze stali weglowej z tytu, szybkoztacza stalowe
C = tylne ucho zaczepowe ze stali weglowej (NOs), petla zaczepowa z przodu na tasmie
R = zawieszenie na ramionach
W = zintegrowany pas mocujacy

Te szelki bezpieczenstwa nalezg do ,,Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
upadkiem z wysokosci” (PSA gA) i sg zgodne z podstawowymi wymaganiami Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425.
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Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy nastepujacych produktéw firmy IKAR GmbH:

IK G 1 jednopunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu)

IK G 2 dwupunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu i ucho zaczepowe z przodu / petla zaczepowa)
IK G 3 B dwupunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu i petla zaczepowa z przodu)

Obustronne ucha mocujgce (IK G 3 BW /IK G 3 BCW)

IK G 20 dwupunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu i petla zaczepowa z przodu)

IK G 21 dwupunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu i petla zaczepowa z przodu)

IK G 25 dwupunktowe szelki bezpieczenstwa (ucho zaczepowe z tytu i petla zaczepowa z przodu)

Stalowe ucho zaczepowe 2 petle zaczepowe na klat-  Zawieszenie na ramionach ~ Obustronne stalowe ucha
do wspinaczki ce piersiowej, 0znaczong ~ oznaczone literg ,A” mocujace
oznaczone literg ,A” symbolem /2 A”

IKG2 IKG1/IKG2

Szelki bezpieczenstwa IKG1/IKG2/IKG3/IKG20/IK G 21/IK G 25 sg dopuszczone zgodnie z norma EN
361:2002. Sg przeznaczone do zastosowania w systemach powstrzymywania spadania w ramach wyposazenia

w zakresie $rodkéw indywidualnej ochrony przed upadkiem (EN 363) i tym samym nalezy je uzytkowaé w potaczeniu
z innymi elementami $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem (PSA gA), np. do stosowania z absorbujacymi
energie elementami tgczacymi EN 354/EN 355 lub z urzadzeniami samohamownymi zgodnymi z normag EN 360.

IKG1 obejmuje dwie wersje podstawowe; wariant wynika z uzupetnienia A lub B przed kodem produktu

IKG2 obejmuje trzy wersje podstawowe; wariant wynika z uzupetnienia A, B lub C przed kodem produktu

IKG3 jest wtasng wersjg z pasami na nogach umieszczonymi prostokatnie nad udem i z pasem brzusznym

IKG 20 jest wiasng wersja z petlami zaczepowymi z przodu; wariant wynika z uzupetnienia A lub B przed
kodem produktu

IKG 21 jest wersjg z tylnym uchem zaczepowym oraz przednimi petlami zaczepowymi; pasy obejmuja ciato na
zasadzie konstrukcji w uktadzie X.

IKG 25 est wersjg z tylnym uchem zaczepowym oraz przednimi petlami zaczepowymi; pasy obejmujg ciato na

zasadzie konstrukcji w uktadzie H z pasami na nogi biegngcymi pod katem prostym przez uda.

Wariant A Ucha zaczepowe ze stali, pasy naramienne, pas piersiowy i petle na nogach regulowane za pomoca
zamknigcia wtykanego.

Wariant B Ucha zaczepowe ze stali, pasy naramienne, pas piersiowy i petle na nogach regulowane za pomoca
szybkoztgcza

Wariant C ~ Stalowe ucho zaczepowe z tytu, petla zaczepowa z przodu (muszg by¢ uzywane razem), pasy
naramienne, pas piersiowy i petle na nogach regulowane za pomocg szybkoztgcza

Wszystkie szelki bezpieczenstwa i pasy mocujace firmy IKAR sg produkowane z tasmy poliestrowe;.
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Punkty uch zaczepowych sg w sposéb wyrazny oznaczone literg ,A”. Jest to kazdorazowo punkt, z ktérym moga
by¢ potaczone elementy systemu powstrzymywania spadania PSA gA. W przypadku wykorzystywania w szelkach
bezpieczenstwa IK G 2C /IK G 3BC / IKG 20/ IK G 21/ IK G 25 przednich punktéw mocowania sktadajgcych sie

z dwdch petli zaczepowych (oznaczonych symbolem ,%2 A” lub A/2), obie petle muszg by¢ potgczone za pomocag
elementu taczacego EN 362 (karabinczyk) systemu zabezpieczajgcego z elementem absorbujacym energig. W celu
powstrzymywania spadania nie wolno stosowac innych uch czy petli.

IK G 1iIK G 2 (wszystkie wersje podstawowe) mogg by¢ wyposazone takze w zawieszenie na ramionach, aby
umozliwi¢ zastosowanie w zamknietych pomieszczeniach lub w poblizu zastosowan pionowych o ograniczonej
ilosci miejsca; sg one oznaczone literg ,R” przed kodem wersji lub typu. Zawieszenie na ramionach zostato
sprawdzone i dopuszczone zgodnie z CE wg normy EN 1497:2007 i EN 361:2002. Zawieszenie na ramionach
nalezy jednak wykorzystywa¢ wytacznie jako zabezpieczenie przed upadkiem, jezeli jest potaczone z urzadzeniem
samohamownym z wciggarkg korbowg EN 360/EN 1496 z automatycznym wcigganiem i wbudowanym
mechanizmem zwrotnym, przy czym wciggany element tgczacy powinien wchodzi¢ bezposrednio z géry. Tego
punktu zawieszenia na ramionach NIE nalezy wykorzystywac¢ z absorbujgcymi energie elementami taczacymi

EN 354/EN 355 lub wspoétbieznym urzadzeniem zabezpieczajgcym przed upadkiem z wysokos$ci wraz z ruchomag
prowadnicg EN 353-2.

W tym celu lub jako alternatywa szelki IK G 1, IK G 2 (wersje podstawowe) i IK G 3 B mogg zosta¢ wyposazone w

zintegrowana funkcje mocowania za pomocg dwoéch uch mocujacych po bokach; sg one oznaczone literg ,W” przed
kodem wersiji lub typu. Funkcja mocowania zostata sprawdzona i dopuszczona wg normy EN 358:2000.
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Instrukcja uzytkowania

Uzytkownicy tych szelek bezpieczenstwa firmy IKAR GmbH

. muszg upewni¢ sig, czy nie jest przekroczone maksymalne obcigzenie znamionowe 136 kg

. przed eksploatacjg urzgdzenia musza zosta¢ przeszkoleni pod katem jego uzytkowania i postanowien
kontrolnych

. muszg zadbacé o to, aby szelki bezpieczenstwa bylty wykorzystywane tylko w potgczeniu z odpowiednim

indywidualnym systemem chronigcym przed upadkiem zgodnym z EN 363, ktéry ogranicza potencjalng
wysoko$¢ upadku do minimum. Przed uzyciem systemu chronigcego przed upadkiem nalezy sig upewnic,
ze pod uzytkownikiem jest wystarczajgca wolna przestrzen, aby w razie upadku nie doszto do uderzenia o
ziemie lub inne przeszkody. Podczas ustalania wymaganej wolnej przestrzeni nalezy przestrzega¢ wytycznych
podanych w instrukcjach uzytkowania poszczegolnych elementéw zastosowanego systemu chronigcego
przed upadkiem. Przy taczeniu poszczegdlnych elementéw systemu chronigcego przed upadkiem nalezy
zwrdci¢ uwage, by zostaty w petni zachowane funkcje poszczegélnych elementéw i by nie utrudniaty one sobie
nawzajem dziatania.

. Nieprzestrzeganie instrukcji uzytkowania i zasad bezpieczenstwa skutkuje Smiertelnym niebezpieczenstwem.
W razie upadku z wysokosci nalezy koniecznie zadbac o to, aby osoba nie przebywata w zawieszeniu diuzej
niz 15 minut (niebezpieczenstwo wystgpienia szoku).

. nie moga uzytkowac szelek w przypadku dolegliwosci, ktére mogag zagrozi¢ bezpieczenstwu w warunkach
normalnej i awaryjnej eksploatacji;

. muszg upewnic¢ sie co do posiadania planu awaryjnego w przypadku wykorzystywania szelek do ochrony przed
upadkiem z wysokosci;

. nie moga dokonywac¢ zadnych modyfikacji, zmian ani napraw szelek bezpieczenstwa;

. muszg upewnic sie, ze szelki bezpieczenstwa nie sg wykorzystywane poza ograniczonymi obszarami, a

takze co do tego, ze sg eksploatowane zgodnie z przeznaczeniem, w zakresie ktérego uzytkownicy zostali
przeszkoleni;

. muszg zadba¢ o kompatybilno$¢ innych srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem (PSAgA) z tymi
szelkami bezpieczenstwa, jesli srodki te sg zamontowane, tworzgc systemu powstrzymywania spadania;

. muszg zwréci¢ uwage, aby odpowiednie akcesoria, np. migkkie podbicie paséw naramiennych i torby
narzedziowe, nie wptywaty negatywnie na bezpieczne dziatanie szelek bezpieczenstwa;

. muszg pamigetac o tym, ze torby narzedziowe mozna mocowac tylko w odpowiednich zaczepach oparcia z tytu;

. muszg pamietac o tym, ze materiat noszony w torbach narzedziowych nie moze przekracza¢ masy 15 kg i
obcigzenia znamionowego 136 kg wraz z uzytkownikiem;

. muszg postepowac takze zgodnie z instrukcjg uzytkowania innych elementéw;

. muszg upewni¢ sig, ze zastosowanie kilku elementéw PSAgA nie spowoduje niebezpieczenstwa, ktére stanowi
zagrozenie dla bezpiecznej pracy jednego z nich lub jg ograniczy;

. przed zastosowaniem szelek bezpieczenstwa muszg upewnic sie, ze sprzet jest w stanie umozliwiajgcym
odpowiednig eksploatacje;

. muszg natychmiast wytgczy¢ szelki bezpieczenstwa z eksploatacii, jezeli istniejg watpliwosci co do ich stanu
pozwalajgcego na bezpieczne uzytkowanie — lub jezeli ulegty one obcigzeniu podczas spadania;

. muszg rozpoznawac zrédta niebezpieczenstwa, ktére mogg negatywnie wptywac na prawidtowe dziatanie
szelek bezpieczenstwa lub powodowac¢ nieprawidtowe dziatanie; do tych zrédet niebezpieczenstwa naleza:

. ekstremalne temperatury (ponizej -15°C i powyzej +50°C)

. agresywne warunki srodowiskowe, np.:

— piasek i grys

— gorgce powierzchnie

— zrodta otwartego ognia

— ptomienie spawalnicze

— iskry

— oddziatywania o wysokich czestotliwosciach
— kontakt z ostrymi krawedziami

— powierzchnie szorujgce

— $rodki chemiczne

. muszg niezwlocznie zaprzestac¢ uzytkowanie szelek bezpieczenstwa, jesli sprzet zostanie narazony na jedno z
wyzej wymienionych zrédet niebezpieczenstwa lub ulegnie uszkodzeniu. Przerwa w eksploatacji musi nastgpi¢
do momentu skontrolowania przez wykwalifikowang osobe;

. Okres uzytkowania szelek bezpieczenstwa zalezy od wielu czynnikéw, np. warunkéw $rodowiskowych podczas
uzytkowania, czestotliwosci uzytkowania, przestrzegania zasad dotyczacych przechowywania i konserwaciji.
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Szelki bezpieczenstwa mozna stosowac tylko przez 12 lat od daty produkcji.

. Dodatkowo uzytkownicy tych szelek bezpieczenstwa muszg zadba¢ o wpisanie w tej ksigzce kontroli daty
pierwszego uzycia.

. W przypadku odsprzedazy tych szelek bezpieczenstwa firmy IKAR GmbH muszg by¢ dostgpne wszystkie
instrukcje obstugi, konserwaciji i cykliczne instrukcje kontroli w jezyku danego kraju.

Podczas dopasowywania tych szelek bezpieczenstwa uzytkownicy musza zadbac o to, aby:

. szelki bezpieczenstwa zostaty wyjustowane w taki sposéb, aby tylne ucho zaczepowe znajdowato si¢ miedzy
fopatkami,

. wszystkie pasy przylegaty ptasko do ciata i nie byty skrecone,

. zostata dopasowana dtugos$¢ paséw naramiennych, a mianowicie do géry za pomocg zamka regulacyjnego,
aby pas piersiowy, jesli jest potgczony, znajdowat si¢ nad mostkiem,

. zostata dopasowana dtugos$¢ petli na nogach, aby przylegaty blisko do pachwiny,

. pas posladkowy typu IK G 3 znajdowat sie pod posladkami oraz zostata dopasowana dtugo$¢ za pomocg
bocznych elementéw okuciowych, pasy na nogach przylegaty do nég nad udami pod katem prostym ,

. pas brzuszny po dopasowaniu zostat przymocowany i znajdowat si¢ wokét brzucha,

. przednie petle zaczepowe zostaty dopasowane za pomocg zamkow regulacyjnych w taki sposéb, aby
znajdowaly sie na wysokosci mostka,

. wszystkie zamknigcia zostaty sprawdzone pod katem prawidtowego dziatania,

. szybkoztgcza przylegaty do siebie ptasko i jedna czg$¢ przechodzita przez druga,

w przypadku szybkoztaczy jezyczek jednej czesci znajdowat sie pewnie i stabilnie w drugiej czesci,

. konce pasa po ztaczeniu zamknig¢ i wyjustowaniu zamknigcia naramiennego byty umocowane i zabezpieczone
przy pomocy klamer z tworzywa sztucznego i elastycznych petli,

. pas zostat dostosowany indywidualnie do uzytkownika oraz zostat okreslony doktadny ksztatt dopasowania
szelek bezpieczenstwa do uzytkownika za pomoca préb zwisania blisko podioza i pod nadzorem drugiej osoby,

. regularnie sprawdzane byto zamocowanie i wyjustowanie szelek bezpieczenstwa podczas uzytkowania,

. do uch zaczepowych i petli zaczepowych dotgczane byly wytacznie elementy taczace z amortyzatorami upadku
EN 354/355, wspoétbiezne urzadzenia zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci EN 353-2 lub urzadzenia
samohamowne EN 360; sg one oznaczone literg ,A”,

. punkt kotwiczenia posiadat wystarczajgcg nosno$é min. 9 kN,

. stosowane byly wytgcznie odpowiednie elementy taczace wg EN 362,

. punkt kotwiczenia zostat wybrany w miare mozliwosci pionowo nad uzytkownikiem, aby wykluczy¢ upadek
wahadtowy,

. zostata wybrana odpowiednio duza bezpieczna odlegto$¢ pod uzytkownikiem oraz przestrzegane byty
instrukcje innego wyposazenia PSA gA,

. boczne ucha przy pasie brzusznym lub mocujgcym byty wykorzystywane po potaczeniu z szelkami
bezpieczenstwa IK G 1/ IK G 2 tylko do ustawienia wtasciwej pozycji roboczej lub do oparcia,

. boczne ucha mocujgce przy szelkach bezpieczenstwa IK G 3 byty wykorzystywane tylko z oparciem z
tytu do ustawienia pozycji roboczej. Wykorzystywanie bez oparcia z tytu jest niekorzystne ze wzgledow
ergonomicznych i mozliwe tylko przez krétki czas.

. pas brzuszny mogt by¢ prawidtowo zamknigty ze wzgledu na wielko$¢, a pasy zostaty ustawione w taki
sposob, aby migedzy pasem a ciatem mozna byto wiozy¢ szeroko$¢ dioni oraz aby boczne zaczepy mocujgce w
obszarze kosci biodrowych byty dobrze zamocowane.

. podczas ustawiania pozycji roboczej sprawdzone zostato prawidtowe osadzenie stosowanej liny mocujacej i
elementow tgczacych.

. lina mocujgca byta stosowana w taki sposoéb, aby punkt kotwiczenia znajdowat sie w lub nad wysokoécig talii,
aby lina mocujgca byta napiegta i nie zostat przekroczony maksymalny promien ruchu 0,6 m.

. w przypadku stosowania zawieszenia na ramionach do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci w typach
IK G 1iIK G 2 urzagdzenie samohamowne (EN 360) znajdowato si¢ nad uzytkownikiem.
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Instrukcja kontroli przed uzytkowaniem sprzetu

Uzytkownicy szelek bezpieczenstwa firmy IKAR GmbH muszg przed uzyciem sprawdzi¢ nastgpujace punkty:

Kontrola oznaczen pod katem czytelnosci,
kontrola tasmy pod katem:

« przecig¢, pekniec i karbow

« przetar¢

« postrzepionych miejsc

« cienkich miejsc

« szkdéd w wyniku dziatania wysokich temperatur

« plesniifarby

« $ladéw dziatania chemikaliéw i $wiatta UV, ktére uwidaczniajg sie w odbarwieniach, a takze w postaci migk-
kich lub twardych miejsc na tasmie

« Kontrola obrazu szwéw pod katem:

Kontrola wzoru szwu dla

« peknietych lub przetartych $ciegow
« luznych $ciegow

« wyciagnietych $ciegéw i petli

« dtugich wtdkien

Kontrola metalowych oku¢ pod katem:

« korozji

« peknie¢

« odksztatcen

« nadmiernego zuzycia

Kontrola tacznikéw kotwiczacych pod katem:

« korozji

« peknie¢

« odksztatcen

« nadmiernego zuzycia

« dowolnego i odpowiedniego dziatania
« odpowiedniego utozenia suwaka

Kontrola przykreconych tréjkatnych elementéw taczacych w srodkach taczacych pod katem:

« korozji

« peknie¢

« odksztatcen

« nadmiernego zuzycia

« bezpiecznego i mocnego potgczenia

Kontrola komponentéw pierwotnych i wtoérnych z tworzywa sztucznego pod katem:

« prawidtowego potozenia
« pekniecia

« odksztatcen

« nadmiernego zuzycia
« odszkodowania

W przypadku zauwazenia nieprawidtowego dziatania lub uszkodzen nie nalezy korzysta¢ z szelek bezpieczenstwa.
Pas powinien zosta¢ poddany kontroli wzrokowej i kontroli dziatania przeprowadzonej przez wykwalifikowang osobe
odpowiedzialng za dokonywanie szczegétowych, wskazanych kontroli wzrokowych i dziatania.
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Szczegotowe, wskazane kontrole

Szczegotowe, wskazane kontrole powinny:

w celu zagwarantowania bezpieczenstwa i niezawodnosci szelek bezpieczenstwa zosta¢ przeprowadzone
przez odpowiednio przeszkolony, wykwalifikowany personel;

zosta¢ odnotowane w tabeli niniejszej ksigzce kontroli,

odbywac sie w regularnych odstepach czasu. Czestotliwo$¢ szczegétowych, wskazanych kontroli powinna
zosta¢ okreslona na podstawie oceny ryzyka i uwzglednia¢ obowigzujgce prawo, rodzaj sprzetu,
Czestotliwos$¢ uzytkowania i warunki $rodowiskowe, ktére moga przyspiesza¢ zuzycie i uszkodzenia fizyczne;
odbywac sie wedtug potrzeb, przynajmniej co dwanascie miesiecy

by¢ prowadzone dla kazdej czgsci sktadowej, systemu sktadowego lub systemu.

Konserwacja i przechowywanie

Prace konserwacyjne w zakresie szelek bezpieczenstwa firmy IKAR GmbH moze przeprowadza¢ wytacznie odpo-
wiednio przeszkolony, wykwalifikowany personel, ktéry zagwarantuje, ze w szelkach bezpieczenstwa nie dokonano
ZADNYCH modyfikacji. Szelki bezpieczenstwa nalezy czysci¢ nastepujgco:

wylgcznie cieptg woda,

wytgcznie tagodnym $rodkiem czyszczacym,

wytgcznie za pomocg gabki lub migkkiej, nylonowej szczotki;

wytgcznie czystg, biezacg wodg do sptukiwania $rodka czyszczacego z szelek bezpieczenstwa,
zostawi¢ szelki bezpieczenstwa do wyschniecia,

przed kolejnym uzyciem catkowicie wysuszy¢ szelki bezpieczenstwa,,

upewnic sie, ze NIE s3g stosowane nastepujace metody czyszczenia:

czyszczenie wodg o temperaturze wyzszej niz 40°C,

czyszczenie za pomocg srodkow wybielajgcych,

czyszczenie za pomocg $rodkow czyszczgcych nieprzetestowanych dermatologicznie,

czyszczenie za pomocg drucianych szczotek lub innych akcesoriéw do szorowania,

czyszczenie za pomocg wysokoci$nieniowych urzadzen czyszczacych lub innych twardych produktow,
czyszczenie przy wykorzystaniu grzejnikéw lub innych bezposrednich zrédet ciepta.

Nalezy upewni¢ sig, ze po zakonczeniu procesu czyszczenia, przed dopuszczeniem szelek bezpieczenstwa do kolej-
nego uzycia, zostanie przeprowadzona doktadna kontrola wizualna i funkcjonalna sprzetu. Nalezy zadbac¢ o kontakt z
producentem przed przystgpieniem do dezynfekcji szelek bezpieczenstwa/pasa mocujgcego.

Przechowywanie

Szelki bezpieczenstwa powinny by¢ przechowywane w miejscu:

czystym,

wolnym od unoszacych sige w powietrzu drobin (np. kurzu lub piasku),

wolnym od szkodliwych $rodkéw chemicznych (w postaci ptynnej lub w postaci pary),

suchym,

niewystawionym na bezposrednie promieniowanie stoneczne,

niewystawionym na dziatanie ekstremalnych temperatur (ponizej -15°C i powyzej +50°C),

Nalezy upewnic¢ sie, ze szelki bezpieczenstwa nie sa przechowywane w warunkach oddziatywania napigcia
lub obcigzenia.

Preferencyjnie szelki bezpieczenstwa powinny by¢ przechowywane w przeznaczonej do tego celu walizce/
torbie lub w szafie.

54



DANSK

Typeskilt pa faldsikringsselen, som ved brug af
faldsikringsselen skal vaere pafort, intakt og kunne leses.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

Work Positioning Belt &&=
I:Iil EN361:2002 / EN358:2000" & ¢ ﬁﬁﬂ/
TypIKG3BCW y 06/2009
0 299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg 1. Tilsynsmyndighed
2. Serienummer
6 \ 1 4 3. Produktbetegnelse
4. IKAR GmbH Produktkode / Type / Variant
5. Standard/ar
6. Overhold brugsanvisningen
7. Produktionsdato
@ IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 8. Producent
9. Neeste revision
Auffanggurt / Full Body Harne Ser No

E]:ﬂ EN361:2002 1797
Datum

Typ IK G 20 B
Max. Nennlast/ 082008

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Forklaring af faldsikringsselernes produktkoder
IK = IKAR GmbH

G = Faldsikringssele

1= 1-punkissele

2 = 2-punktssele

20 = 2-punktssele

21 = 2-punktssele

25 = 2-punktssele

3 = 2-punktssele

A= @sken af kulstofstal foran og bagved, led-lukkeanordninger
B = @sken af kulstofstal bagved, lukkeanordninger af stal

C = Bageste gsken af kulstofstal (NOs), faldsikringsstropper foran pa selen
R = Skulderophaeng

W = Integreret fastspaendingssele

Denne faldsikringssele er en del af det "personlige faldsikringsudstyr” (PSA gA) og stemmer overens

med de grundlaeggende krav i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2016/425.
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Denne betjeningsvejledning gzlder for falgende produkter fra IKAR GmbH fra:

IK G 1 1-punkts faldsikringssele (ryg-@sken)

IK G 2 2-punkts faldsikringssele (ryg-@sken og @sken / faldsikringsstropper foran)
IK G 3 B 2-punkts faldsikringssele (ryg-@sken og faldsikringsstropper foran)
Holdegskner i begge sider (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 2-punkts faldsikringssele (ryg-gsken og faldsikringsstropper foran)

IK G 21 2-punkts faldsikringssele (ryg-gsken og faldsikringsstropper foran)

IK G 25 2-punkts faldsikringssele (ryg-gsken og faldsikringsstropper foran)

Opstigningssikringsesken 2 faldsikringsstropper i Skulderopheeng Holdegskner i stal i begge
i stal brystomradet, betegnet betegnet med "A" sider
betegnet med "A" med "%z A"

IKG1/IKG2

KG2

Faldsikringsselerne IKG 1/IKG2/IKG3/IKG20/IK G 21/IK G 25 er godkendt iht. EN 361:2002. De er
beregnede til anvendelse i faldsikringssystemer i personligt faldsikringsudstyr (EN 363) og skal dermed anvendes
sammen med andre komponenter af det personlige faldsikringsudstyr (PSA gA), f.eks. med energiabsorberende
forbindelsesmidler EN 354/EN 355 eller med hgjdesikringsudstyr iht. EN 360.

IKG1
IKG2
IKG3
IKG 20
IKG 21

IKG 25

Variant A

Variant B
Variant C

omfatter to basisversioner; varianten fremgar af tilfajelsen A eller B foran produktkoden

omfatter tre basisversioner; varianten fremgar af tilfajelsen A, B eller C foran produktkoden

er en speciel version med benseler, der gar retvinklet hen over laret og et mavebzelte

er en speciel version med faldsikringsstropper foran; varianten fremgar af tilfgjelsen A eller B foran
produktkoden

er en version med gsken bagved og faldsikringsstropper foran; selerne omslutter kroppen pa basis af en
X-konstruktion

er en version med gsken bagved og faldsikringsstropper foran; selerne omslutter kroppen pa basis af en
H-konstruktion med benseler, der gar retvinklet hen over laret.

Dskner af stal, justerbare skulderremme, brystrem og benstropper via et

speende.

Jskner af stal, justerbare skulderremme, brystrem og benstropper via en lukkeanordning
Bageste gsken af stal, faldsikringsstropper foran (skal anvendes sammen),

justerbare skulderremme, brystrem og benstropper via en lukkeanordning

Alle IKAR faldsikringsseler og fastspaendingsseler er fremstillet af en polyestersele.

Punkterne for @sknerne er tydeligt maerket med bogstavet "A”; dette er punktet,
som komponenterne i faldsikringssystemet pa PSA gA ma forbindes med. Hvis man ved faldsikringsselerne IK G 2C
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/IKG3BC/IKG20/IK G 21/IK G 25 anvender de forreste fastggrelsespunkter, der bestar af to faldsikringsstrop-
per (kendetegnet med "2 A” eller A/2), skal begge sammen forbindes med koblingselementet EN 362 (karabinhage)
for faldsikringssystemet med energiabsorberende enkeltdel. Andre gskner eller stropper ma ikke benyttes til
faldsikring.

IK G 1 0g IK G 2 (alle basisversioner) kan ogsa udstyres med et skulderophaeng, for at anvende dem i lukkede rum
eller i nzerheden af vertikale anvendelser med begraenset plads; de er kendetegnet med et "R” foran versions- eller
typekoden. Skulderophaenget er afprgvet og godkendt ifalge CE i henhold til EN 1497:2007 og EN 361:2002.
Skulderophaenget ma dog kun anvendes som faldsikring, hvis det er forbundet med et hgjdesikringsudstyr

med redningslgfteanordning EN 360/EN 1496 med automatisk indtraek og indbygget returspil, hvor udstyrets
forbindelsesmiddel med indtraekning kommer direkte ovenfra. Dette punkt pa skulderophaenget er IKKE egnet til
anvendelse med energiabsorberende forbindelsesmidler EN 354/EN 355 eller medlgbende faldsikringsudstyr med
bevaegelig fering EN 353-2.

Til dette formal eller som alternativ kan IK G 1, IK G 2 (basisversionerne) og IK G 3 B udstyres med en integreret

holdefunktion med to gskner i siderne; de er kendetegnet med et "W” foran versions- og typekoden. Holdefunktionen
er kontrolleret og godkendt iht. EN 358:2000.
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Gebrauchsanleitung

Brugere af denne faldsikringssele fra IKAR GmbH

. skal kontrollere, at den maksimale nominelle belastning pa 136 kg ikke overskrides
. skal undervises i brugen og i prevningsspecifikationerne inden brugen;
. skal kontrollere, at faldsikringsselen kun anvendes med et personligt faldsikringssystem iht. EN 363, sa

den mulige faldhgjde begraenses til et minimum. Fer anvendelse af faldsikringssystemet skal man sgrge for
tilstreekkeligt frirum under brugeren, sa denne ikke kan ramme gulvet eller en anden forhindring i tilfzelde af et
fald. Ved beregning af det pakraevede frirum skal der tages hgjde for angivelserne i brugsanvisningerne for de
enkelte dele af det anvendte faldsikringssystem. Ved kombination af de enkelte dele af faldsikringssystemet
skal det sikres, at de enkelte elementers funktion ikke begraenses, og at de ikke pavirker hinanden indbyrdes.

. Manglende overholdelse af brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne medfarer livsfare. | tilfeelde af styrt
ma personen ikke haenge lzengere end 15 minutter (fare for chok).

. ma ikke benytte den, hvis de har lidelser, der kan begraense deres sikkerhed ved normal brug og brug i
nadsituationer;

. skal kontrollere, at der foreligger en ngdplan, nar faldsikringsselen anvendes til faldsikring;

. ma ikke foretage eendringer, tilfgjelser eller reparationer pa faldsikringsselen;

. skal kontrollere, at faldsikringsselen ikke anvendes uden for de begraensede omrader, at den udelukkende
anvendes til de tilsigtede formal, og at brugeren er blevet undervist i disse;

. skal sikre kompatibiliteten med andre dele af det personlige faldsikringsudstyr, der anvendes med denne
faldsikringssele, hvis de monteres til et faldsikringssystem;

. skal sgrge for, at det egnede tilbehgr som f.eks. skulderbeskyttere og veerktejstasker ikke pavirker faldsikrings-
selens sikre funktion;

. skal sgrge for, at veerktgjstasker kun fastgeres ved de dertil beregnede gskner pa rygstotten;

. skal sgrge for, at det medbragte materiale i veerktgjstaskerne ikke overskrider en vaegt pa 15 kg, og at den
nominelle belastning pa 136 kg inkl. bruger ikke overskrides;

. skal ogsa rette sig efter brugsanvisningen for de andre dele;

. skal kontrollere, at brugen af flere dele af det personlige faldsikringsudstyr ikke udger en fare, som begraenser
eller hindrer den sikre funktion af en af delene;

. skal inden brug af faldsikringsselen kontrollere, at den er i funktionsdygtig stand;

. skal straks tage faldsikringsselen ud af drift, hvis der som fglge af dens stand er tvivl om sikker brug, eller hvis
den har veeret udsat for en faldbelastning;

. skal registrere farekilder, der pavirker faldsikringsselens ydeevne eller kan medfgre en fejlfunktion af denne; til
disse farekilder herer:

. ekstreme temperaturer (under -15 °C og over +50 °C)

. aggressive miljgbetingelser, som f.eks.

— sand og grus

— varme overflader

— abeniild

— svejseflammer

— gnister

— hejfrekvenspavirkninger

— kontakt med skarpe kanter
— skurende overflader

— kemikalier
. skal straks standse brugen af faldsikringsselen, hvis denne er blevet udsat for en af ovenstaende farekilder
eller blevet beskadiget, indtil den er blevet kontrolleret af en kvalificeret person;
. Faldsikringsselens levetid athaenger af mange faktorer, f.eks. miljgbetingelser ved brugen,

anvendelseshyppighed, overholdelse af opbevarings- og vedligeholdelsesbestemmelser. Faldsikringsselen ma
kun anvendes i maksimalt 12 ar efter produktionsdatoen.

. Brugere af denne faldsikringssele fra IKAR GmbH skal derudover kontrollere, at datoen for fgrste brug er blevet
noteret i denne kontrolbog
. Ved videresalg af denne faldsikringssele fra IKAR GmbH skal samtlige betjenings-, vedligeholdelses- og

periodiske kontrolvejledninger foreligge pa landets sprog.
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Ved tilpasning af faldsikringsselen skal brugerne kontrollere, at:

. faldsikringsselen er justeret sadan, at ryg-g@skenen ligger mellem skulderbladene,

. alle seler ligger fladt pa kroppen og ikke er snoede,

. skulderremmene tilpasses til lzengden opad gennem justeringslasen, sa brystremmen ligger over brystbenet,
nar den er der forbundet,

. benstropperne tilpasses til liengden, sa de sidder teet i lysken,

. remmen pa bagdelen ved typen IK G 3 sidder under bagdelen, og at leengden er tilpasset med beslagene i
siden, samt at benselerne gar retvinklet hen over laret,

. mavebeeltet fastgares efter tilpasningen og er lagt rundt om maven

. de forreste faldsikringsstropper er tilpasset med justeringslasene, sa de er pa hgjde med brystbenet,

. alle lase er blevet kontrolleret for korrekt funktion,

. lukkeanordningerne ligger fladt op af hinanden og en del Igber gennem den anden, at tungen pa den ene del
sidder sikkert og fast i den anden del ved lukkeanordningerne,

. enderne pa selen efter sammenferingen af lukkeanordningerne og justeringen af skulderlasen er gemt og
holdes fast ved hjeelp af kunststofklemmerne og elastiske stropper,

. selen pa fornuftig vis tilpasses individuelt og faldsikringsselens ngjagtige pasform for brugeren findes med
haengeforsgg teet pa gulvet og under opsyn af en anden person

. faldsikringsselens placering og justering kontrolleres regelmaessigt under brugen,

. der kun tilsluttes forbindelsesmidler med falddeemper EN 354/355, medlgbende faldsikringsudstyr EN 353-2
eller hgjdesikringsudstyr EN 360 ved gsknerne og faldsikringsstropperne; de er kendetegnet med bogstavet
W

. anhugningspunktet har en tilstraekkelig baereevne pa min. 9 kN,

. der kun anvendes egnede forbindelseselementer int. EN 362

. anhugningspunktet helst veelges lodret over brugeren for at udelukke et pendulstyrt,

. der veelges en sikkerhedsafstand under brugeren, som er tilstraekkeligt stor, og at vejledningerne for andet
personligt faldsikringsudstyr overholdes,

. osknerne i siden ved et mavebzelte eller en fastspaendingssele efter forbindelse med faldsikringsselen IK G 1/
IK G 2 kun anvendes til arbejdspositionering eller til stotte

. osknerne i siden ved faldsikringsselerne IK G 3 kun anvendes med rygstette til arbejdspositioneringen.
Anvendelsen uden rygstette er ugunstig ud fra et ergonomisk synspunkt og kun mulig i kort tid.

. mavebeeltet pa grund af enhedsstarrelsen kan lukkes uden problemer og selerne er indstillet sddan, at der
passer en handsbredde ind mellem sele og krop, og at gsknerne i siden sidder omkring hoftebenene.

. man under arbejdspladspositioneringen kontrollerer den rigtige placering af den anvendte wire og
forbindelseselementerne.

. wiren anvendes pa en sadan made, at anhugningspunkter ligger i eller over taljehgjden, at wiren holdes stramt
og en maksimal bevaegelsesradius pa 0,6 m ikke overskrides.

. hgjdesikringsudstyret (EN 360) befinder sig over brugeren, nar skulderophaenget til faldsikringen anvendes ved
typerne IKG 1 0g IKG 2.
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Vejledning til kontrol inden brugen

Brugere af faldsikringsselen fra IKAR GmbH skal inden hver anvendelse af selen kontrollere falgende punkter:

Kontrol af, at markeringer kan laeses,
kontrol af selen for:

« snit, revner og indhak

« slitage

« flossede kanter

« tynde steder

« varmeskader

« mug og misfarvning

« spor af kemikalier og UV-lys, der viser sig som affarvninger, blgde eller harde steder pa selen

Kontrol af ssmmensteret for:

« knaekkede eller overskarne sting
« lgse sting

« udtrukne sting og lakker

« lange trade

Kontrol af metalbeslag for:

« korrosion

« skgre steder
« deformation
« kraftig slitage

Kontrol af forbindelseselementer for

« korrosion

« skgre steder

« deformation

« kraftig slitage

« uhindret og korrekt funktion

« korrekt placering af skyderen

Kontrol af de sammenskruede, trekantede forbindelsesled i forbindelsesmidlet for:

« korrosion

« skgre steder

« deformation

« kraftig slitage

« sikker og fast forbindelse

Kontrol af primaer- og sekundarkomponenter af kunststof for:

« korrekt placering
« skort sted

« deformation

« kraftig slitage

« Skade

Anvend ikke faldsikringsselen, hvis du har bemaerket fejlfunktioner eller beskadigelser. Lad en kvalificeret person,
som er ansvarlig for de detaljerede, registrerede kontroller, gennemfare en visuel og funktionel kontrol af selen.
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Detaljerede, registrerede kontroller

De detaljerede, registrerede kontroller skal:

udfgres af uddannede, sagkyndige personer for at garantere faldsikringsselens sikkerhed og palidelighed;
registreres i protokollen i denne kontrolbog;

gennemfares regelmaessigt. Hyppigheden af de detaljerede, registrerede kontroller skal fastseettes pa bag-
grund af risikovurderingen og geeldende lovgivning, udstyrstypen, anvendelseshyppighed og tage hensyn til
de miljgbetingelser, som kan fremskynde slitage og fysiske beskadigelser; kan accelerere skade;

efter behov gennemfgres mindst en gang for hver tolv maneder

anfgres for hver komponent, hvert delsystem eller system.

Vedligeholdelse og opbevaring

Vedligeholdelsesarbejde pa denne faldsikringssele fra IKAR GmbH ma kun foretages af uddannede, kvalificerede
personer, som

sikrer,

sikrer,

sikrer,

at der IKKE er blevet foretaget aendringer pa faldsikringsselen, renger faldsikringsselen pa falgende made:

kun med varmt vand,

kun med milde renggringsmidler,

kun med en svamp eller en blagd nylonbgrste,

med rent postevand til at skylle faldsikringsselen fri for renggringsmiddel,
lad faldsikringsselen tarre,

lad faldsikringsselen tarre helt inden naeste anvendelse,

at de felgende renggringsmetoder IKKE anvendes:

vandtemperatur over 40 °C,

blegemiddel,

renggringsmidler, der er uegnede for huden,
stalbarster eller andre slibende redskaber,
hgjttryksrensere eller andre harde produkter,
radiatorer eller andre direkte varmekilder,

at der gennemfares en grundig visuel og funktionel kontrol af faldsikringsselen efter renggringen, inden fald-

sikringsselen frigives til brug igen;

sikrer,

sikrer,

at producenten kontaktens inden desinfektion af faldsikringsselen/ fastspaendingsselen.

Opbevaring
at faldsikringsselen opbevares pa et sted, der er:

rent,

frit for partikler i luften (f.eks. stov eller sand),

frit for skadelige kemikalier (flydende eller dampe),

tart,

ikke udsat for direkte sollys,

ikke er udsat for ekstreme temperaturer (under -15 °C og over +50 °C),

sikrer, at faldsikringsselen ikke opbevares under spaending eller belastning,

ideelt set ber faldsikringsselen opbevares i en dertil egnet kuffert/pose eller et skab.
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Typskylt som maste vara intakt och ldasbar och
sitta pa fallskyddsselen nar den anvands.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW

0 299 Max. NerWast/ ‘
max. rated capacityN|36 kg 1. Kontrollorgan
2. Serienummer
6 \ 4 3. Produktbeteckning
1 4. IKAR GmbH produktkod/typ/variant
5. Standard/ar
6. Folj instruktionerna i bruksanvisningen
7. Tillverkningsdatum
IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 8. Tillverkare
9. Nasta revision
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
E]:ﬂ EN361:2002 S 1797
Datum
Typ IKG 20 B 06/2009

Max. Nennlast/

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Forklaring av fallskyddsselarnas produktkoder
IK = IKAR GmbH
G = fallskyddssele
1= enpunkissele
2 = tvapunktssele
20 = tvapunktssele
21 = tvapunktssele
25 = tvapunktssele
3 = tvapunktssele
A= fangdgla av kolstal fram och bak, leder med snabblas
B = fangdgla av kolstal bak, snabblas av stal
C = bakre fangdgla av kolstal (NOs), raddningsslingor framtill pa selen
R = axelupphéngning
= inbyggd fastrem

Den har fallskyddsselen ar en del av den personliga fallskyddsutrustningen och uppfyller de grundlag-
gande kraven i Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425.
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Den har anvisningen géller for féljande produkter fran IKAR GmbH:

IK G 1 enpunkts fallskyddssele (fangogla pa ryggen)

IK G 2 tvapunkts fallskyddssele (fangdgla pa ryggen och fangdgla/raddningsslingor fram )
IK G 3 B tvapunkts fallskyddssele (fangdgla pa ryggen och raddningsslingor fram )
Fastoglor pa bada sidor (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 tvapunkts fallskyddssele (fangdgla pa ryggen och raddningsslingor fram )

IK G 21 tvapunkts fallskyddssele (fangdgla pa ryggen och raddningsslingor fram )

IK G 25 tvapunkts fallskyddssele (fangdgla pa ryggen och raddningsslingor fram )

Stegskyddsdgla av stél 2 raddningsslingor vid Axelupphangning Fastdglor av stal pa bada
markt med A bréstet, mérkta med %2 A markt med A sidor

IKG2 IKG1/IKG2

Fallskyddsselar IKG 1/IKG2/IKG3/IKG20/IKG 21/IK G 25 ar godkénda enl. EN 361:2002. De &r
avsedda for anvandning i utrustningar for personligt fallskydd (EN 363) och ska kombineras med andra delar av
den personliga fallskyddsutrustningen, med t ex energiabsorberande kopplingsmedel enligt EN 354/EN 355 eller
héjdsakringsapparater enligt EN 360.

IKG1 finns i tva basversioner; vilken variant det handlar om framgar av tillagget A resp. B framfor produktkoden

IKG2 finns i tre basversioner; vilken variant det handlar om framgar av tilldgget A, B eller C framfor
produktkoden

IKG3 ar en specialversion med remmar som loper i rét vinkel 6ver laret och ett midjebalte

IKG 20 ar en specialversion med framre raddningsslingor; vilken variant det handlar om framgar av tillagget A
eller B framfor produktkoden

IKG 21 aren version med metallégla i ryggen och textildglor fram; remmarna bildar ett X kring kroppen

IKG 25 ar en version med metallégla i ryggen och textildglor fram; remmarna bildar ett H pa kroppen med
benremmarna i rat vinkel éver laten.

Variant A Fangoglor av stal, justerbara axelremmar, brostrem och benslingor med sticklas.

Variant B Fangoglor av stal, justerbara axelremmar, brostrem och benslingor med sticklas

Variant C Fangodgla av stal bak, raddningsslingor fram (maste anvandas tillsammans), justerbara axelremmar,
bréstrem och benslingor med snabblas

Alla fallskyddsselar och fastremmar fran IKAR ar tillverkade av polyesterband.
Fangdglornas fastpunkter ar tydligt markta med bokstaven A vid de punkter dar det personliga fallskyddssystemets

delar far fastas. Om de framre fastpunkterna, bestadende av tva raddningsslingor (markta med % A eller A/2)
anvands pa fallskyddsselar IKG 2C /IK G 3BC/IKG20/IK G 21/IK G 25 maste bada férbindas med en
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energiabsorberande komponent tillsammans med fallskyddssystemets kopplingselement enl. EN 362 (karbinhake).
Inga andra 6glor eller slingor far anvandas i fallskyddssyften.

IK G 1 och IK G 2 (alla basversioner) kan ocksa férses med en axelupphéngning for att kunna anvandas i tranga
utrymmen eller i ndrheten av vertikala konstruktioner dar utrymmet &r begransat; de ska markas med ett R framfor
versions- eller typkoden. Axelupph@ngningen har testats och CE-godkéants enligt EN 1497:2007 och EN 361:2002.
Axelupphangningen far emellertid bara anvandas som fallskydd om den &r kopplad till en héjdsakringsenhet med
raddningslyftanordning enligt EN 360/EN 1496 med automatiskt indragbar vajer och inbyggd returmekanism dar det
indragbara kopplingselementet kommer rakt uppifran. Den har punkten pa axelupphangningen far INTE anvandas
tillsammans med energiabsorberande kopplingselement enligt EN 354/EN 355 eller ett styrt glidias med flexibel
férankringsvajer EN 353-2.

Dessutom eller som alternativ kan IK G 1, IK G 2 (basversionerna) och IK G 3 B utrustas med en inbyggd

fastfunktion med tva fastdglor pa sidorna; de ar markta med ett W framfor versions- eller typkoden. Féastets funktion
har testats och godkants enligt EN 358:2000.
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Bruksanvisning

Alla som anvéander fallskyddsselar fran IKAR GmbH

. maste sakerstalla att den maximala nominella belastningen pa 136 kg inte 6verskrids
. maste undervisas i hur de anvands och vilka bestdmmelser som galler fér provning innan de tas i bruk
. maste sakerstalla att fallskyddsselen bara anvands tillsammans med ett personligt fallskyddssystem enligt

EN 363 sa att fallndjden begransas till ett minimum. Innan fallskyddssystemet anvands maste ett tillrackligt
stort, fritt utrymme skapas under anvéandaren for att forhindra att denne stéter emot golvet, marken eller
nagot foremal i handelse av ett fall. Anvisningar for att berakna hur stort det fria utrymmet ska vara finns i
bruksanvisningarna till de enskilda delarna i det fallskyddssystem som anvands. Nér enskilda delar av ett
fallskyddssystem kombineras maste man noga kontrollera att deras funktion inte begransas pa nagot satt och
att de inte motverkar varandra.

. Det finns risk for dodsolyckor om bruksanvisningen och sakerhetsanvisningarna inte foljs. Vid ett fall maste
man utesluta risken for att en person blir hangande langre an 15 minuter (risk fér chockskador).
. far inte anvanda systemet om de lider av akommor som kan paverka deras sakerhet vid normal anvandning
och i nédsituationer
. maste sakerstalla att det finns en raddningsplan for nédsituationer nar fallskyddsselen anvands som fallskydd
. far inte andra, komplettera eller reparera fallskyddsselen
. maste sakerstalla att fallskyddsselen inte anvands utanfér de avgransade omradena, att den endast anvands i
de syften som avses och att anvandaren har undervisats i hur den ska anvandas
. maste sakerstalla att andra delar av den personliga fallskyddsutrustning som anvands tillsammans med
fallskyddsselen ar kompatibla med selen nar de monteras i ett raddningssystem
. maste noga se till sa att Iampliga tillbehor som t ex axelvaddar och verktygsvéaskor inte paverkar fallskyddsse-
lens funktion
. maste se till sa att verktygsvaskor bara fasts i de dglor som ar avsedda for detta pa ryggstodet
. maste se till sa att verktygsvaskornas innehall inte vager mer &n 15 kg och att den nominella belastningen pa
136 kg inkl. anvandare inte 6verskrids
. maste alltid folja bruksanvisningarna till andra delar av systemet
. maste sakerstalla att funktionssékerheten eller effektiviteten i ett av delsystemen inte kan paverkas om flera
system kombineras
. maste forsakra sig om att fallskyddsselen ar funktionsduglig innan den anvands
. maste omedelbart utrangera fallskyddsselen om det rader nagon tveksamhet vad galler dess sakerhet eller om
den har utsatts for pafrestningar fran ett fall
. maste kunna upptacka forhallanden och foreteelser som kan paverka fallskyddsselens effektivitet eller som kan
gora att den inte fungerar som den ska — har ingar:
. extrema temperaturer (under -15 °C respektive éver +50 °C)
. aggressiv miljo, t ex
— sand och stenkross
— heta ytor
— Oppen eld
— svetslagor
— gnistor

— paverkan av hogfrekventa falt
— kontakt med vassa kanter
— slipande ytor

— kemikalier
. maste omedelbart utrangera fallskyddsselen och lata en kvalificerad person kontrollera den innan den anvands
igen om den skadats eller utsatts for nagon av ovannamnda risker.
. En fallskyddsseles livslangd beror pa manga faktorer, t.ex. omgivningsférhallandena dar selen anvands, hur

ofta den anvands och om den forvarats, underhallits och servats enligt foreskrifterna. Fallskyddsselen far
anvanda i max. 12 ar efter tillverkningsdatum.

. Den som anvander den har fallskyddsselen fran IKAR GmbH maste forsakra sig om att datum for forsta
anvandning fors in i den har kontrollboken
. Om fallskyddsselen fran IKAR GmbH saljs till ett annat land maste alla anvisningar for anvandning, underhaill

och aterkommande provningar vara tillgangliga pa landets sprak.
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Nér fallskyddsselen justeras maste anvéndaren forsédkra sig om att:

. fallskyddsselen stélls in sa att fangdglan pa ryggen hamnar mellan skulderbladen,

. alla remmar och band sitter stramt mot kroppen och inte ar snodda,

. axelremmarnas langd anpassas upptill med justeringslaset sa att bréstremmen hamnar éver bréstbenet nar
den ar kopplad,

. benslingornas langd anpassas sa att de ligger stramt mot ljumskarna,

. stussbandet av typ IK G 3 hamnar under stussen, langden anpassas med beslagen pa sidorna och
benremmarna ligger stramt och i rat vinkel 6ver laren,

. midjebaltet har fasts efter justeringen och ligger runt midjan,

. de framre raddningsslingorna anpassas med justeringslasen sa att de hamnar i h6jd med brostbenet,

. alla 1as har kontrollerats och fungerar,

. snabblasen ligger plant mot varandra med den ena delen inuti den andra, den ena delens tunga ska lasa fast
sakert i den andra delen,

. bandens andar stoppas in och halls pa plats med plastklammor och elastiska 6glor nar lasen forts ihop och
axellaset justerats,

. fallskyddsselen anpassas efter anvandaren och den exakta passformen tas fram genom praktiska forsék dar
anvandaren far hanga i selen en liten bit ver golvet medan ytterligare en person haller uppsikt,

. fallskyddsselens passform kontrolleras och justeras regelbundet nar den anvands,

. endast foérbindelsemedel med fallddampare EN 354/355, styrda glidlas EN 353-2 eller hojdsékringsenheter EN
360 kopplas till fangdglorna och raddningsslingorna; de ar markta med bokstaven A,

. fastpunkten ar tillrackligt barkraftig med minst 9 kN,

. endast Iampliga kopplingselement enligt EN 362 anvands,

. fastpunkten placeras sa rakt ovanfér anvandaren som mdjligt for att han eller hon inte ska bérja pendla vid ett
eventuellt fall,

. sakerhetsavstandet under anvandaren ar tillréckligt stort och anvisningarna for andra delar av den personliga
skyddsutrustningen fljs,

. oglorna i sidan av ett midjebalte eller en fastrem endast anvands for arbetspositionering eller for att halla fast
anvandaren nar de kopplats till fallskyddssele IKG 1 /1K G 2,

. fastoglorna pa sidan av fallskyddsselar IK G 3 bara far anvéandas tillsammans med ryggstod vid
arbetspositionering. Ur ergonomisk synvinkel ar det olampligt att inte anvanda ett ryggstéd och det &r bara
mojligt under en kort tid.

. midjebaltet som bara finns i en storlek kan stéangas utan problem och banden stalls in s& att en handsbredd
ryms mellan baltet och kroppen och fastdglorna pa sidan hamnar vid héften.

. kontroller gors for att se om fastvajern och kopplingselementet sitter fast ordentligt nar anvandaren ska
placeras i ratt position.

. fastvajern placeras sa att fastpunkten ligger i eller éver midjehdjd, ar ordentligt spand och inte kan férskjutas
mer an den maximala radien pa 0,6 m.

. hojdsakringsenheten (EN 360) befinner sig ovanfér anvandaren nar axelupphangningen till fallskydd av typ IK
G 1 och IK G 2 anvéands.
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Anvisning for provning fére anvandningen

Alla som anvander fallskyddsselen fran IKAR GmbH maste kontrollera foljande fére varje anvandning:

Kontrollera att markningarna ar lasbara.
Kontrollera om midjebiltet har:

« Skaror, sprickor eller hack

« Notning

« Fransning

« Tunna stéllen

« Varmeskador

« Mogel eller farg

« Spar av kemikalier och UV-ljus som yttrar sig som missfargade, mjuka eller harda stéllen pa baltet

Kontrollera om sdmmarna har:

« trasiga eller avskavda stygn
« l|6sa stygn

« utdragna stygn och 6glor

« langa tradar

Kontrollera om metallbeslagen har:

« korrosion

« sproda stallen

« deformerats

« alltfor stort slitage

Kontrollera om kopplingselementen har:

« korrosionsskador

« sproda stallen

« deformerats

« alltfor stort slitage

« obehindrad, korrekt funktion

« korrekt placering av skjutreglage

Kontrollera om forbindelsemedlets trekantiga, skruvade kopplingselement har:

« korrosionsskador

« sproda stallen

« deformerats

« alltfor stort slitage

« saker och stabil férbindelse

Kontrollera om de priméra och sekunddra komponenterna:

« sitter ratt

« har sproda stallen

« har deformerats

« har alltfor stort slitage
« Skadestand

Anvand inte fallskyddsselen om du upptacker att den inte fungerar som den ska eller ar skadad. Lat en kvalificerad
person som ansvarar for de utforligt dokumenterade provningarna gora en visuell kontroll och en funktionsprovning
av selen.
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Utforligt dokumenterade provningar
De utforligt dokumenterade provningarna ska:

« utféras av utbildade, kvalificerade personer som kan garantera fallskyddsselens sakerhet och tillforlitlighet
och att det ar riskfritt att arbeta med den;

« dokumenteras i tabellen i den héar kontrollboken:

« utféras regelbundet. Hur ofta de utforligt dokumenterade provningarna ska utforas ska faststallas baserat pa
riskanalysen med hansyn tagen till géllande lagar, hur ofta utrustningen anvands och omgivningsférhallanden
som kan paskynda slitage och skador pa materialet;

« utforas efter behov, dock minst en gang om aret

« goras for varje del, delsystem eller system.

Underhall och forvaring

Den har fallskyddsselen fran IKAR GmbH far bara underhéllas av utbildade, kvalificerade
personer som

kan garantera att INGA andringar gjorts pa fallskyddsselen och som rengér selen pa féljande satt:

« bara med varmt vatten

« bara med milt rengéringsmedel

« bara med en svamp eller en mjuk nylonborste

« rengoringsmedlet ska skoljas bort med rent vatten
« selen maste fa bli riktigt torr

« selen ska vara helt torr innan den anvands igen

foljande rengdringsmetoder far INTE anvandas:

« vatten med en temperatur éver 40 °C,

« blekmedel

« rengdringsmedel som irriterar huden

« stalborstar eller andra slipande hjalpmedel
« hogtryckstvattar och liknande

« radiatorer eller andra véarmekallor

En noggrann visuell kontroll och en funktionsprovning ska géras innan fallskyddsselen godkanns for fortsatt
anvandning efter rengdringen; Tillverkaren maste kontaktas innan fallskyddsselen/fastremmen desinficeras.

Forvaring
Fallskyddsselen ska férvaras pa en plats som:

. arren,

« ar fri fran partiklar i luften (exempelvis damm eller sand)

« ar fri fran skadliga kemikalier (flytande eller i gasform)

o artorr,

« inte utsatts for direkt solljus,

« inte utsatts for extrema temperaturer (under -15 °C respektive 6ver +50 °C),

« inte gor att fallskyddsselen spanns eller belastas nar den forvaras.

« Fallskyddsselen ska helst forvaras i en sarskild vaska eller pase eller i ett skap.
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Kokovaljaan tyyppikilpi, jonka on oltava valjasta kaytettaessa
kiinnitettynd, moitteettomassa kunnossa ja luettavissa.

2
IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion
Full Body Harne&s including Ser No
Work Positioning Belt
I:Iil EN361:2002 / EN358:2000 ﬁﬁﬂ/

TypIKG3BCW 06/2009

0299 Max. NerWast/ ‘
max. rated capacityN{36 kg 1. Valvottava kohta
2. Sarjanumero
6 \ 4 3. Tuotekuvaus
1 4. IKAR GmbH Tuotekoodi/tyyppi/versio
5. Standardi/vuosi
6. Noudata kayttoohjetta
7. Valmistuspaivamaara
IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 8. Valmistaja
9. Seuraava tarkastus
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No
E]:ﬂ EN361:2002 , 1797
Datum
Typ IKG 20 B 06/2009

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Max. Nennlast/

Kokovaljaiden tuotekoodin selitys

IK=

IKAR GmbH

G = kokovaljas

1 = yksipistevaljas

2 = kaksipistevaljas

20 = kaksipistevaljas

21 = kaksipistevaljas

25 = kaksipistevaljas

3 = kaksipistevaljas

A = hiiliteréksinen kiinnitysrengas edessa ja takana, nivelpikalukot
B = hiiliteraksinen kiinnitysrengas takana, teraksiset pikalukot

C = hiiliteraksinen (NOs) kiinnitysrengas takana, Kiinnityslenkit edessa hihnassa
R = olkaripustus

W=

integroitu pitohihna

Tama kokovaljas on osa henkilokohtaista putoamissuojainta (PSA gA) ja vastaa Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/425.
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Tama kayttoohje kattaa seuraavat IKAR GmbH:n tuotteet:

IK G 1 -yksipistekokovaljas (kiinnitysrengas selassa)

IK G 2 -kaksipistekokovaljas (kiinnitysrengas selédssa ja kiinnitysrengas / -lenkki edessa)
IK G 3 B -kaksipistekokovaljas (kiinnitysrengas seldssa ja kiinnityslenkki edessa)
Molemminpuoliset kiinnitysrenkaat (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 -kaksipistekokovaljas (kiinnitysrengas selassa ja kiinnityslenkki edessa)

IK G 21 -kaksipistekokovaljas (kiinnitysrengas selassa ja kiinnityslenkki edessa)

IK G 25 -kaksipistekokovaljas (kiinnitysrengas selassa ja kiinnityslenkki edessa)

Teréksinen nousuvarmisti- 2 kiinnityslenkkié rinnan Olkaripustus Molemminpuoliset teréksi-
men rengas alueella, merkintd %2 A merkitty A-kirjaimella set kiinnitysrenkaat
merkitty A-kirjaimella

(L lOI LD

D

Kokovaljaat IKG1/IKG2/IKG3/G20/IKG 21/IK G 25 on hyvéksytty standardin EN 361:2002 mukaisesti.
Ne on tarkoitettu kaytettavaksi henkilokohtaisten putoamissuojainten (EN 363) kanssa putoamisen estavissa
jarjestelmissa, ja niita on siten kaytettédva yhdessa muiden henkildkohtaisten putoamissuojainten (PSA gA) osien
kanssa, esim. energiaa absorboivat kiinnitysvalineet EN 354 / EN 355 tai standardin EN 360 turvatarraimet.

IKG2 IKG1/IKG2

IKG 1 kasittéda kaksi perusversiota: versio kay ilmi tuotekoodin edessa olevasta A- tai B-lisdyksesta

IKG 2 kasittda kolme perusversiota: versio kay ilmi tuotekoodin edessa olevasta A-, B- tai C-lisdyksesta

IKG3 on oma versionsa, jossa on reiden yli suorassa kulmassa kulkeva reisihihna ja vatsahihna

IKG 20 on oma versionsa, jossa on edessa kiinnityslenkit, versio kay ilmi ennen tuotekoodia olevasta
A- tai B-lisdyksesta

IKG 21 on taaemmalla kiinnityssilmukalla ja etummaisella kiinnityslenkilla varustettu versio; Hihnat asettuvat
kehon ymparille X-rakenteen muodossa

IKG 25 on taaemmalla kiinnityssilmukalla ja etummaisella kiinnityslenkilla varustettu versio; Hihnat asettuvat
kehon ymparille H-rakenteen muodossa ja niissa on suorakulmaisesti reiden yli kulkeva reisihihna.

Versio A Teraksiset kiinnitysrenkaat, saadettavat olkahihnat, rintahihna ja reisilenkit haka-sulkimella

Versio B Teraksiset kiinnitysrenkaat, saadettavat olkahihnat, rintahihna ja reisilenkit hakasulkimella

Versio C  Takana oleva kiinnitysrengas teraksesta, kiinnityslenkit edessa (on kaytettava yhdessa),saa dettavat
olkahihnat, rintahihna seka reisilenkit pikalukolla

Kaikki IKAR-kiinnitys- ja pitohihnat on valmistettu polyesterihihnasta.

Kiinnitysrenkaat on merkitty selkeasti A-kirjaimella. Henkilokohtaisen putoamissuojaimen (PSA gA) putoamisen
estavan jarjestelméan osat saa kiinnittaa tahan pisteeseen. Mikali kokovaljaiden IK G 2C /IKG 3BC/IK G 20/ IK

G 21/ IK G 25 kanssa kaytetdan edessa olevia kiinnityspisteitd, jotka kasittavat kaksi kiinnityslenkkia (merkitty
merkinnalla %z A tai A/2), on molemmat lenkit yhdistettdva putoamisen estavéan jarjestelman kiinnityslaitteella EN 362
(karbiinihaka) energiaa absorboivan rakenneosan kanssa. Muita renkaita tai lenkkeja ei saa kayttaa putoamisen
estotarkoituksessa.

70



SUOMEKSI

IK G 1ja IK G 2 (kaikki perusversiot) voidaan varustaa myds olkaripustuksella, jotta niitd voidaan kayttaa
suljetuissa tiloissa tai pystysuorien sovellusten lahella rajoitetuissa tiloissa. Nama on merkitty ennen versio- tai
tyyppikoodia olevalla R-kirjaimella. Olkaripustus on tarkastettu ja hyvaksytty CE-merkintastandardin EN 1497:2007
ja standardin EN 361:2002 mukaisesti. Olkaripustusta tulee kuitenkin kayttda putoamissuojaimena ainoastaan
yhdessa pelastusvinssilla (EN 360 / EN 1496) varustetun turvatarraimen kanssa ja automaattiseen sisddnvetoon
ja sisdanrakennettuun palautusmekanismiin liitettyna. Tall6in siséan vedettava kiinnitysvaline suuntautuu
laitteeseen suoraan ylhaalta pain. Olkaripustuksen tdma piste El ole tarkoitettu kaytettavaksi energiaa absorboivien
kiinnitysvalineiden (EN 354 / EN 355) tai taipuisassa johteessa liikkuvien liukutarraimien (EN 353-2) kanssa.

Taman liséksi tai vaihtoehtoisesti IK G 1 ja IK G 2 (perusversiot) seka IK G 3 B voidaan varustaa kahden sivuilla

olevan kiinnitysrenkaan integroidulla kiinnitystoiminnolla; ne on merkitty W-kirjaimella versio- tai tyyppikoodin edessa.
Kiinnitystoiminto on tarkastettu ja hyvaksytty standardin EN 358:2000 mukaisesti.
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Kayttoohje
Koskee tata IKAR GmbH:n kokovaljasta
. Kayttajien on varmistettava, etta suurinta sallittua nimelliskuormaa 136 kg ei yliteta.
. Kayttajat on ennen kayttda perehdytettava laitteen kayttdon ja tarkastusmaarayksiin.
. Kayttajien on varmistettava, etta kokovaljasta kdytetaan vain henkilékohtaisen putoamissuojainjarjestelman

standardin EN 363 mukaisesti , ettd mahdollinen putoamiskorkeus rajoitetaan minimiin. Ennen putoa-
missuojajarjestelman kayttdéa on varmistettava riittava vapaa tila kayttajan alapuolella, jotta mahdollisen
putoamisen sattuessa térmaaminen maahan tai muuhun esteeseen ei ole mahdollista. Tarvittavan vapaan tilan
selvittdmisessa on huomioitava kaytetyn putoamissuojajarjestelman yksittaisten osien kayttdohjeiden tiedot.
Putoamissuojausjarjestelman yksittéisten osien yhdistelyssa on varmistettava, ettei yksittaisten osien toimintoja
rajoiteta ja etteivat yksittaiset osa hairitse toistensa toimintaa.

. Mikali kayttdohjetta ja turvaohjeita ei noudateta, on olemassa hengenvaara. Putoamisen yhteydesséa henkil6 ei
saa riippua laitteessa 15 minuuttia pidempaén (sokin vaara).

. Kayttajat eivat saa kayttaa valjaita, mikali heillda on vaivoja, jotka voivat vaikuttaa haitallisesti heidan turvallisuu-
teensa normaali- ja hatatilanteessa.

. Kayttajien on varmistettava, etta heilla on kaytettévissaan pelastussuunnitelma, mikali kokovaljasta kéytetaan
putoamisen estamiseen.

. Kayttajat eivat saa tehda liikkuvaan kokovaljaaseen minkaanlaisia muutoksia, tdydennyksia tai korjaustoimen-
piteita.

. Kayttajien on varmistettava, etta kokovaljasta ei kayteta rajoitetun alueen ulkopuolella, sité kaytetaan
ainoastaan aiottuihin kayttotarkoituksiin ja etta kayttaja on perehdytetty sen kayttétarkoituksiin.

. Kayttajien on varmistettava muun tdman kokovaljaan kanssa kaytettavan henkilokohtaisen putoamissuojaimen
(PSAgA) yhteensopivuus, mikali se asennetaan putoamisen estavaan jarjestelmaan.

. Kayttajien on otettava huomioon, etté sopivat lisdvarusteet, kuten esim. olkapehmusteet ja tydkalulaukut eivat
heikenna kokovaljaan turvallista toimintaa.

. Kayttajien on otettava huomioon, etta tydkalulaukut on kiinnitetty vain suunniteltuihin selkatukien renkaisiin.

. Kayttajien on otettava huomioon, etté tydkalulaukuissa kuljetettavien materiaalien paino ei ylitéa 15 kg:aa, ja etta
kayttajan sisaltava nimellispaino ei ylita 136 kg:aa.

. Kayttajien on noudatettava myds muiden osien kayttdohjeita.

. Kayttajien on varmistettava, etta useiden osajarjestelmien kaytto ei aiheuta sellaista vaaraa henkildkohtaiselle
putoamissuojaimelle, joka vaikuttaa haitallisesti tai estéa jonkin osan turvallisen toiminnan.

. Kayttajien on ennen kokovaljaan kaytt6a varmistettava, etta se on toimintakykyinen.

. Kayttajien on poistettava kokovaljaat kaytosta heti, mikali niiden kunto antaa aihetta epailla kayton turvallisuutta
— tai mikali valjas on altistunut putoamiskuormitukselle.

. Kayttajan on tunnistettava vaaran lahteet, jotka heikentavat kokovaljaan suorituskykya tai jotka voivat johtaa
sen toimintavirheisiin. Naihin vaaran lahteisiin kuuluvat:

. aarimmaiset lampétilat (alle -15 °C ja yli +50 °C)

. aggressiiviset ymparistdolosuhteet, kuten esim.

— hiekka ja sora

— kuumat pinnat

— avotuli

— hitsausliekit

— kipinat

— suurtaajuusvaikutukset

— kosketus teraviin reunoihin
— hiertavat pinnat

— kemikaalit.
. Kayttajien on valittomasti keskeytettédva kokovaljaan kayttd, mikali se altistuu edelld mainituille vaaran lahteille
tai varioituu, kunnes pateva henkild on tarkastanut valjaan.
. Kokovaljaan kayttika riippuu monista tekijoista, esim. kdytén ymparistdolosuhteista, kdytdn toistumistiheydesta

seka varastointi- ja huoltomaaraysten noudattamisesta. Kokovaljasta saa kayttaa korkeintaan 12 vuotta sen
valmistuspaivamaarasta lukien.

. Taman IKAR GmbH:n kokovaljaan kayttdjien on lisdksi varmistettava, ettd ensimmaisen kayttokerran
paivamaara merkitdan téhan tarkastuskirjaan.

. Mikali tama IKAR GmbH:n kokovaljas myydaan edelleen, on kaikkien kayttd-, huolto- ja
maaraaikaistarkastusohjeiden oltavat saatavilla kyseisen maan kielella.

72



SUOMEKSI

Mikali kokovaljasta muokataan, on kayttdjien varmistettava, etta

. kokovaljas on saadetty niin, ettad selan kiinnitysrengas sijaitsee lapaluiden valissa

. kaikki hihnat ovat kiinni kehossa eivatka ne ole kiertyneina

. olkahihnojen pituus sovitetaan ylospain saatdlukituksen avulla, jotta rintahihna on kiinnitettyna rintalastan
paalla

. reisilenkkien pituudet sovitetaan siten, ettd ne ovat lahella nivusia

. tyypin IK G 3 istumahihna kulkee pakaroiden alla ja pituus on sovitettu sivulla olevilla heloilla, ja etta reisihihnat
kulkevat tiiviisti ja suorakulmassa reiden yli

. vatsahihna on kiinnitetty sovittamisen jélkeen ja asetettu vatsan ympari

. etummaiset kiinnityslenkit on sovitettu sovituslukkojen avulla siten, etta ne ovat rintalastan korkeudella

. kaikkien lukkojen moitteeton toiminta on tarkastettu

. pikalukot ovat tiiviisti paallekkain ja yksi osa kulkee toisen lapi,
pikalukkojen toisen osan kieli on varmasti ja kiinteasti toisessa osassa

. hihnan paat on tydnnetty sisdan lukitusten ja olkalukituksen séadon jalkeen seka kiinnitetty kayttamalla
muovipinnetta ja elastisia siimukoita

. hihna saadetaan yksilokohtaisesti ja kokovaljaan tarkka istuvuus sdadetdan kayttajalle sopivaksi riippumalla
laiteessa lahelld maan pintaa toisen henkiloén valvonnassa

. kokovaljaan istuvuus ja saato tarkastetaan kayton aikana saanndllisesti

. kiinnitetdan ainoastaan kiinnitysvalineita, joissa on vaimennin EN 354/355, liukutarraimia EN 353-2 tai
turvatarraimia EN 360 kiinnitysrenkaisiin ja kiinnityslenkkeihin, jotka on merkitty A-kirjaimella

. ankkurointipisteen kantokyky on riittéva, eli vah. 9 kN

. kaytetdan ainoastaan standardin EN 362 mukaisia soveltuvia kiinnityslaitteita

. ankkurointipiste valitaan mahdollisimman kohtisuoraan kayttajan ylapuolelle, heiluriputoamisen estamiseksi

. turvaetaisyys kayttajan alapuolella on valittu riittdvan suureksi, ja muiden henkilékohtaisten putoamissuojainten
ohjeita noudatetaan

. vatsahihnan tai pitohihnan sivuilla olevia renkaita kaytetaan kokovaljaaseen IK G 1 /1K G 2 kiinnittdmisen
jalkeen ainoastaan tydasemointiin tai pitoon

. sivuttaisia kiinnitysrenkaita kaytetdan kokovaljaissa IK G 3 vain yhdessa selkatukien kanssa tydasemointiin,
kayttd ilman selkatukia on ergonomisesti epaedullista ja mahdollista vain lyhytaikaisesti

. vatsahihna voidaan kiinnittda standardikoosta johtuen moitteettomasti ja hihnat on saédetty siten, ettd kdmmen
mahtuu vyon ja kehon valiin ja sivuilla olevat kiinnitysrenkaat istuvat lonkkaluiden alueella

. tydasemoinnin aikana tarkastetaan kaytettyjen pidatinkéyden ja liitoselinten istuvuus

. pidatinkoytta kaytetaan siten, etta kiinnityspiste on vy6tarén korkeudella tai sen ylapuolella, pidatinkoytta
pidetaan tiukalla ja likkumissateen enimmaispituutta 0,6 m ei ylitetd

. mikali olkaripustuksia kaytetdan putoamissuojainten tyypeissa IK G 1 ja IK G 2, sijaitsee turvatarrain (EN 360)
kayttajan ylapuolella.
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Tarkastusohjeet ennen kayttoa

IKAR GmbH:n kokovaljaan kayttajien on tarkastettava ennen jokaista valjaan kayttokertaa seuraavat asiat:

Merkintdjen luettavuuden tarkastus,
hihnan tarkastus seuraavien varalta:

« viillokset, repeamat ja urat

o kuluminen

« rispaantuminen

« ohuet kohdat

« lampdvauriot

« home ja vari

« kemikaalijagdmia ja UV-valon jalkia, jotka nakyvat tahroina ja pehmeina tai kovina kohtina hihnassa

ompeleiden tarkastus seuraavien varalta:

« katkenneet tai kuluneet ompeleet
« |6ysat ompeleet

« ulosvedetyt ompeleet ja silmukat
« pitkat rihmat.

Metalliosien tarkastus seuraavien varalta:

« korroosio

« hauraat kohdat

« muodonmuutokset
« liiallinen kuluminen.

Kiinnityslaitteiden tarkastus seuraavien varalta:

« korroosio

« hauraat kohdat

« muodonmuutokset

« liiallinen kuluminen.

« Vvapaa ja asianmukainen toiminta

« tyontimen asianmukainen jarjestys.

Kiinnityslaitteeseen ruuvattujen kolmikulmaisten liitoselinten tarkastus seuraavien varalta:

« korroosio

« hauraat kohdat

« muodonmuutokset

« liiallinen kuluminen.

« laitteen varmat ja kiinteat liitokset.

Ensisijaisten ja toissijaisten muovikomponenttien tarkastus seuraavien varalta:

« asianmukainen sijainti
« hauraat kohdat

« muodonmuutokset

« liiallinen kuluminen

« Vahingot

Al kéyta kokovaljasta, jos olet havainnut toimintahéirisité tai vaurioita. Pyyda yksityiskohtaisesti kirjattavista tarkas-
tuksista vastaavaa patevaa henkil6a suorittamaan hihnalle silmémaarainen tarkastus ja toimintatarkastus.
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Yksityiskohtaisesti kirjattavat tarkastukset

Yksityiskohtaisesti kirjattavat tarkastukset tulee:

antaa koulutettujen ja asiantuntevien henkildiden tehtévaksi kokovaljaan turvallisen ja kayttoturvallisen kun-
non takaamiseksi

kirjata taman tarkastuskirjan merkintataulukkoon

suorittaa sdanndllisesti. Yksityiskohtaisesti kirjattavien tarkastusten taajuus tulisi maarittaa riskien arvioinnin
avulla seka voimassa olevat lait huomioon ottaen, laitteiden tyypit, kayton toistumistiheys ja ymparistdolosuh-
teet, jotka saattavat nopeuttaa kulumista ja fyysisten vaurioiden syntymista;

suorittaa tarpeen mukaan, kuitenkin vahintaan kerran vuodessa

suorittaa jokaiselle osalle, osajarjestelmalle tai jarjestelmalle.

Huolto ja sailytys

Taman IKAR GmbH:n kokovaljaan huoltotoimenpiteet saavat suorittaa vain koulutetut,
patevat henkil6t, jotka

varmistavat, ettd kokovaljaalle El suoriteta muutoksia ja se puhdistetaan seuraavasti:

vain l[ampimalla vedella

vain miedoilla puhdistusaineilla

vain sienella tai pehmealla nailonharjalla

puhtaalla vedelld puhdistusaineen huuhtomiseksi kokovaljaasta
kokovaljaan annetaan kuivua

kokovaljaan annetaan kuivua taysin ennen seuraavaa kaytt6a

varmistavat, ettd puhdistuksessa El kayteta seuraavia:

vetta, jonka ldmpétila on yli 40 °C,
valkaisuaineita

ihoa vahingoittavat puhdistusaineita
terasharjoja tai muita hankaavia apuvalineita
suurpainepesureita tai muita kovia tuotteita
lampopattereita tai muita suoria lAmmonlahteita

varmistavat, ettd kokovaljaalle tehddan puhdistuksen jalkeen huolellinen silmamaarainen tarkastus ja toimintatarkas-
tus, ennen kuin se hyvaksytaan uudestaan kayttoon

varmistavat, ettd ennen kokovaljaan/pitohihan desinfiointia otetaan yhteytta valmistajaan.

Varastointi

Varmista, ettad kokovaljasta sailytetdan paikassa, joka on:

puhdas

jonka ilmassa ei ole hiukkasia (esim. polya tai hiekkaa)

jossa ei ole haitallisia kemikaaleja (nestemaisia tai hoyryja)

joka on kuiva

joka ei altistu suoralle auringonvalolle

joka ei altistu aarimmaisille lampétiloille (alle -15 °C ja yli +50 °C)

varmista, ettd kokovaljasta ei sailyteta jannitettyna tai kuormitettuna

kokovaljasta sailytetdan ihanteellisesti sailytykseen tarkoitetussa laukussa/pussissa tai kaapissa.
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Typeskiltet pa fangbeltet, som ma vare pasatt,
intakt og lesbart nar fangbeltet brukes.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

IKAS GmbH Produktkode/Type/Variant

Ta hensyn tibruksanvisningen

Work Positioning Belt &&=
I:Iil EN361:2002 / EN358:2000 ﬁﬁﬂ/
TypIKG3BCW y 06/2009
0299 Max. Ne st/ '
max. rated capacityN|36 kg 1. Overvakende organ
\ 2. Serienummer
6 1 4 i Produktbeskrivelse
5. Standard/ar
6.
7. Produksjonsdato
IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 8. Produsent
Auft Full B H 9. Neste kontroll
uffanggurt / Full Body amness S Ser No

E]:ﬂ EN361:2002 1797
Datum

Typ IK G 20 B
Max. Nennlast/ 082008

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

Forklaringer til fangbeltets produktkoder

IK = IKAR GmbH

G = Fangbelte

1 = Ettpunktsbelte

2 = Topunktsbelte

20 = Topunktsbelte

21 = Topunktsbelte

25 = Topunktsbelte

3 = Topunktsbelte

A= Fanglgkke av karbonstal foran og bak, hurtiglaser med ledd
B = Fanglokke med karbonstal bak, hurtiglaser av stal

C = Fanglekke bak av karbonstal (NOs), Fangslayfer foran av seleband
R = Skulderoppheng

W = integrert arbeidssele

Dette fangbeltet tilharer “verneutstyr mot fall for personer” (PSA gA) og er i overensstemmelse

med de grunnleggende kravene til regulering (EU) 2016/425.
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Denne bruksanvisningen dekker falgende produkter fra IKAR GmbH fra:

IK G 1 Ettpunkts fangbelte (fanglgkke rygg)

IK G 2 Topunkts fangbelte (fanglgkke rygg og fanglgkke/fangslayfe foran)
IK G 3 B Topunkts fangbelte (fanglgkke rygg og fanglgkke/fangreim foran)
Fanglgkker pa begge sider (IK G 3 BW /IK G 3 BCW)

IK G 20 topunkts fangbelte (fanglakke rygg og fanglgkke/fangreim foran)
IK G 21 topunkts fangbelte (fanglakke rygg og fanglgkke/fangreim foran)
IK G 25 topunkts fangbelte (fanglakke rygg og fanglgkke/fangreim foran)

Fallsikringslokke i stal 2 Fangsloyfer i brystregio-  Skulderoppheng Fanglokker i stal pa begge
merket med “A” nen, merket med ‘%2 A" merket med “A” sider

(L lOI LD

D

Fangbeltene IKG 1/IKG2/IKG3/G20/IKG 21 /1K G 25 er godkjent i henhold til EN 361:2002. Den skal
brukes sammen med fangsystemer for fallsikringsutstyr for personer (EN 363) og skal anvendes sammen med andre
komponenter i et personlig verneutstyr mot fall (PSA gA),brukes f.eks. med energiabsorberende forbindelsesmidler
etter EN 354/EN 355 eller med heydesikringsenheter i henhold til EN 360.

IKG2 IKG1/IKG2

IKG 1 omfatter to grunnvarianter: varianten ser du ved at produktkoden er forlenget med en A eller B

IKG 2 omfatter tre grunnvarianter: varianten ser du ved at produktkoden er forlenget med en A, B eller C

IKG3 er en egen variant med reimer som gar i en rett vinkel over laret og en sele rundt magen

IKG 20 eren egen variant med fangslgyfer foran: varianten ser du ved at produktkoden er forlenget med en A
eller B

IKG 21 eren versjon med fangmaljer bak og fangslgyfer foran; beltebandene omslutter kroppen pa grunnlag av
en X-konstruksjon.

IKG 25 eren versjon med fangmaljer bak og fangslgyfer foran; beltebandene omslutter kroppen pa grunnlag av
en H-konstruksjon med rettvinklet Igpende beinreimer over laret.

Variant A Fanglekker i stal, skulderseler, brystsele og beinreimer, som er justerbare med en spenne.

Variant B Fanglekker i stal, skulderseler, brystsele og beinreimer, som er justerbare med en hurtiglas

Variant C Fanglekke i stal bak, fangslgyfer foran (ma brukes sammen), skulderseler, brystsele og beinreimer som
er justerbare med en hurtiglas

Alle IKAR fanglgkker og arbeidsseler er laget av polyesterseler.

Punktene pa fanglgkken er tydelig merket med bokstaven “A”, og de tilsvarer

punktene som kan kobles sammen med delene til PSA gA-fangsystemet. Dersom festepunktene foran pa ett av
fangbeltene IK G 2C / IK G 3BC/IK G 20 /1K G 21 /1K G 25, som bestar av to fangslgyfer (merket med "% A
eller A/2), ma begge veere festet sammen til en energiabsorberende enkeltdel i koblingene EN 362 (karabiner) pa
fallsikringssystemet. Andre lgkker eller slayfer ma ikke brukes til fallsikringsformal.

IK G 1 0og IK G 2 (alle grunnvariantene) kan utrustes med et skulderoppheng, slik at de kan brukes i lukkede rom
eller i nzerheten av vertikale bruksomrader med begrenset plass. De er merket med en “R” foran variant- eller
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typekoden. Skulderopphenget er kontrollert og tillatt i samsvar med CE i henhold til EN 1497:2007 og EN 361:2002.
Skulderopphenget skal kun brukes som fallsikring sé lenge det er koblet til et haydesikringsutstyr med rednings-
lgfteinnretning EN 360/EN 1496 med automatisk inntrekk og innebygd returmekanisme. Utstyrets inntrekkbare
kobling m& komme direkte ovenfra. Dette punktet pa skulderopphenget er IKKE egnet for bruk sammen med

energiabsorberende koblinger EN 354/EN 355 eller medlgpende fallsikringsenhet inkludert bevegelig styring EN
353-2.

| stede kan IK G 1, IK G 2 (grunnvariantene) og IK G 3 B utrustes med en integrert holdefunksjon med to fanglgkker

pa sidene. De er merket med en “W” foran variant- eller typekoden. Holdefunksjonen er kontrollert og tillatt i henhold
til EN 358:2000.
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Bruksanvisning

Brukeren av dette IKAR GbmH-fangbeltet:

ma forsikre seg om at maksimal nominell belastning ikke overstiger 136 kg
ma fa oppleering i bruk og kontrollbestemmelser for enheten fgr bruk
ma forsikre seg om at fangbeltet kun brukes samme med et fallsikringssystem for personer i henhold til
EN 363, slik at mulig fallh@yde reduseres til et minimum. Fgr fallsikringssystemet tas i bruk, skal det sikres
tilstrekkelig klaring under arbeidsstedet slik at brukeren unngar a treffe gulvet eller en annen hindring ved et
fall. For & fastsette ngdvendig klaring ma anvisningene i bruksanvisningene til de enkelte komponentene i det
brukte fallsikringssystemet fglges. Ved en kombinasjon av de enkelte komponentene i fallsikringssystemet skal
det sikres at funksjonen til de enkelte elementene opprettholdes uinnskrenket uten at de svekker hverandre.
Dersom bruksanvisningen og sikkerhetsanvisningene ikke overholdes, kan dette medfare til livsfare. | tilfelle et
fall, ma personen ikke henge lenger enn 15 minutter (fare for sjokk)
skal ikke bruke enheten hvis han feler ubehag, som kan pavirke sikkerheten ved normal drift eller ved et
ulykkestilfelle;
ma forsikre seg om at det finnes en plan i ngdstilfelle nar systemet brukes til fallsikring;
skal ikke foreta noen endringer, utvidelser eller reparasjoner pa fangbeltet;
ma sikre at fangbeltet ikke brukes utenfor de begrensede omradene, at den kun brukes som bestemt,og at
brukeren ble oppleert i denne bruken,
ma forsikre seg om at komponenten til annet personlig verneutstyr mot fall (PSAgA) som brukes er kompatibel
med dette fangbeltet, nar de monteres sammen til ett fallsikringssystem;
ma forsikre seg om at annet egnet tilbehgr, slik som skulderputer og verktgyvesker ikke pavirker at fangbeltet
fungerer sikkert.
ma forsikre seg om at verktayvesken kun festes i de Iokkene pa ryggstetten som er ment for denne bruken.
ma forsikre seg om at vekten pa innholdet i den medbragte verktgyvesken ikke overstiger 15 kg og at den
nominelle vekten til brukeren ikke overstiger 136 kg;
ma ogsa overholde bruksanvisningen til de andre komponentene;
ma forsikre seg om, ved bruk av flere PSA gA-komponenter, at komponentene ikke gjensidig reduserer eller
forhindrer at de fungerer slik de skal;
ma fer bruk av fangbeltet forsikre seg om at den er i funksjonsdyktig tilstand og fungerer som den skal;
ma ta beltet ut av bruk umiddelbart dersom det skulle oppsta tvil om at beltet tilstand er sikker — eller dersom
beltet allerede ble brukt i et fall;
ma kunne gjenkjenne farekilder, som kan pavirke fangselens ytelse eller som kan fare til en feilfunksjon; disse
farekildene omfatter:
ekstreme temperaturer (under -15 °C og over +50 °C)
aggressive miljgforhold, som f.eks.
— sand og stein
— varme overflater
— apne flammer
— flammer fra sveising
— gnister
— Hoyfrekvent pavirkning
— Kontakt med skarpe kanter
— ru overflater
— kjemikalier

ma kunne avbryte bruken av fangbeltet umiddelbart inntil en kvalifisert person har kontrollert den, dersom beltet
er blitt utsatt for farekildene ovenfor eller er blitt @delagt;

Fangbeltets levetid er avhengig av utallige faktorer, f.eks miljgforholdene ved bruk, hvor ofte den blir brukt,
hvorvidt bestemmelsene for oppbevaring og vedlikehold er overholdt. Fangbeltet kan kun brukes i 12 ar etter
produksjonsdatoen.

Brukeren av IKAR GbmH-fangbeltet ma i tillegg forsikre seg om at datoen beltet ble brukt for ferste gang feres
inn i dette kontrollheftet

Dersom dette IKAR GmbH-fangbeltet selges videre, ma alle bruksanvisningene, vedlikeholds- og regelmessige
kontrollanvisninger veere tilgjengelig pa riktig sprak.
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Nar brukeren tilpasser dette fangbeltet, ma han forsikre seg om at:

. fangbeltet justeres slik at fanglgkken pa ryggen ligger mellom skulderbladene,

. alle reimer ligger flate pa kroppen og ikke er vridde,

. skulderreimene er justert i lengden, det vil si oppover gjennom justeringsspennen, slik at brystselen ligger over
brystbeinet nar den er festet,

. beinreimene er tilpasset i lengden, slik at de ligger tett rundt lysken,

. setebandet av type IK G 3 sitter under baken og at lengden er tilpasset giennom beslagdelene pa sidene,
beinreimene ligger tett og i en rett vinkel over larene,

. magebeltet festes etter at denne er justert og at den ligger rundt magen,

. fangreimen foran er justert med justeringsspennen, slik at den er pa hayde med brystbeinet,

. alle laser er kontrollert slik at de fungerer som de skal,

. alle hurtiglaser ligger flatt ved siden av hverandre og en del Igper igjennom den andre, ved hurtigldsene er en
del av tungen sikret og festet i den andre delen,

. endene pa selebandene er stuet vekk og holdes fast ved hjelp av plastikkspennene og de elastiske stroppene,
etter at Iasene pa selebandene er lukket og skulderlasen er justert.

. den eksakte passformen til fangbeltet er fastlagt i forhold til brukeren ved en hengetest naert bakkeniva og
under oppsyn av en annen person, og tilpass fangbeltet deretter

. fangbeltet regelmessig kontrolleres under bruk, slik at det er justert og sitter som den skal,

. kun en kobling med falldemper EN 354/355, medlgpende fallsikringsenhet EN 353-2 eller hgydesikringsutstyr
EN 360 kobles til fanglekkene og fangslayfene; de er merket med bokstaven “A”,

. forankringspunktet har en tilstrekkelig lasteevne pa 9 kN,

. det kun brukes egnede koblinger i henhold til EN 362

. forankringspunktet er sa loddrett som mulig over brukeren for & utelukke et pendelfall,

. sikkerhetsavstanden under brukeren er tilstrekkelig og at bruksanvisningen til annet PSA gA-utstyr er tatt
hensyn til,

. lokkene pa siden av magebeltet henholdsvis at arbeidsselene kun brukes til arbeidsposisjonering, henholdsvis
til stotte etter at de er koblet til et fangbelte IKG 1/IK G 2,

. fanglgkkene pa siden av fangbeltet IK G 3 kun brukes sammen med en ryggstette nar de brukes som
arbeidsposisjonering, Bruk uten ryggstette er ergonomisk sett ugunstig og kun mulig i en kort periode.

. ettersom sterrelsen pa magebeltet er “one size fits all” ma det kunne lukkes perfekt og selebandene ma vaere
innstilt slik at du far en handbredde mellom selen og kroppen, og fanglgkkene pa siden sitter pa hayde med
hoftebeinet.

. under arbeidsplassposisjoneringen kontrolleres det at alle forankringstauene og koblingene som er i bruk sitter
der de skal.

. forankringstauene brukes slik at forankringspunktene er pa hayde med eller over midjen, at forankringstauene
er stramme og at en bevegelsesradius pa 0,6 m ikke overskrides.

. at hgydesikringsutstyret (EN 360) befinner seg over brukeren nar skulderopphenget for fallsikringen ved type
IKG 10gIKG 2eri bruk.
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Anvisning for kontroll for bruk

Brukeren av et fangbelte fra IKAR GmbH ma kontrollere falgende punkter fgr hver gang beltet brukes:

Kontrollere at merkingen er leselig,
kontrollere selebandene for:

« snitt, revner og spor

« avslitning

« opptrevling

« tynne steder

« varmeskader

« mugg og farge

« spor av kjemikalier og UV-lys, som kan gjenkjennes ved missfarging, myke eller harde steder pa selebandet

kontrollere ssmmene for:

« pdelagte eller slitte sting
« lgse sting

« uttrukne sting og slgyfer
« lange trader

kontroller metallbeslagene for falgende:

« korrosjon

« pdelagte steder

« deformering

« overdreven slitasje

Kontroller koblingene for falgende:

« korrosjon

« pdelagte steder

« deformering

« overdreven slitasje

« fri og forskriftsmessig funksjon

« forskriftsmessig anordning av lasemekanismen

Kontrollere de skrudde trekantede forbindelseselementene i koblingene for:

« korrosjon

« pdelagte steder

« deformering

« overdreven slitasje

« sikker og fast forbindelse

Kontrollere primaer- og sekundarkomponentene i plastikk for:

« forskriftsmessig tilstand
« pdelagte steder

« deformering

« overdreven slitasje

« skader

Ikke bruk fangbeltet dersom du har lagt merke til feilfunksjoner eller skader. La en kvalifisert person, som er ansvarlig
for de detaljert oppfarte kontrollene, gjiennomfare en visuell- og funksjonskontroll av selen.
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Detaljert oppforte kontroller
De detaljert oppferte kontrollene skal:

« utfgres av fagkyndige personer med riktig opplaering for & garantere at fangbeltet er i en sikker og palitelig
tilstand;

« fores inn i tabellen i dette kontrollheftet;

« gjennomfares regelmessig. Hvor ofte de detaljert oppfarte kontrollene skal utferes, bestemmes pa grunnlag
av risikovurderingen, gjeldene lover, type utstyr, hvor ofte utstyret brukes og miljgforhold. Disse faktorene kan
fremskynde slitasje og fysiske @deleggelser:

« etter behov, minst en gang hver 12. maned

« fgres for hver bestanddel, delsystem eller system:

Vedlikehold og oppbevaring

Vedlikehold av dette fangbeltet fra IKAR GmbH skal kun gjennomfares av en oppleert, kvalifisert
person, som

kan pase at det IKKE er blitt gjort endringer pa fangbeltet og at fangbeltet er rengjort pa felgende mate:

« kun med varmt vann,

« kun med mildt rengjgringsmiddel,

« kun med en svamp eller en myk nylonbgrste,

« at rengjeringsmiddelet skylles av fangbeltet med klart ferskvann,
« fangbeltet blir torket,

« fangbeltet ma alltid vaere helt tarr for den brukes igjen,

Veer sikker pa at INGEN bruker fglgende rengjgringsmetoder:

« vanntemperatur over 40 °C,

« blekemiddel,

« rengjgringsmidler som irriterer huden,

« stalbgrster eller andre skurende hjelpemidler,
« haytrykksspylere eller andre harde produkter
« radiatorer eller andre direkte varmekilder,

kan pase at det gjennomfares en ngye visuell kontroll og en funksjonskontroll etter rengjeringen, fer fangbeltet
godkjennes fgr videre drift;
kan pase at produsenten kontaktes for fangbeltet/arbeidsselen desinfiseres.

Lagring
pase at fangbeltet lagres pa et sted som:

o errent

« ikke har partikler i luften (f.eks. stov eller sand),

« ikke inneholder skadelige kjemikalier (flytende eller damp),

o ertort

« ikke utsettes for direkte sollys

« ikke utsettes for ekstreme temperaturer (under -15 °C og over +50 °C),

. forsikre deg om at fangbeltet ikke lagres under spenning eller belastning,
« fangbeltet skal ideelt sett lagres i en passende koffert/bag eller i et skap
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Tipustabla a felfogo testhevederen; a testheveder hasznalatakor ez felhe-
lyezett, ép és olvashaté kell legyen.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)664°22050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion

including

TypIKG3BCW

Felligyelet alatt tartandé hely
Sorozatszam

Termékjelolés

IKAR GmbH termékkdd/tipus/valtozat

0 299 Max. Ne st/
max. rated capacityN|36 kg
Szabvany/év
Tartsa be a hasznalati utmutatét

~
\ 1 4
Gyartas datuma

IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de - Gyarto
. Kovetkezé ellendrzés
Auffanggurt / Full Body Harness Ser No

CONO GO L WD 2

E]:ﬂ EN361:2002 1797
Typ IK G 20 B Datum
Max. Nennlast/

06/2009
c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

A testhevederen levé termékkéd jelmagyarazata
IK = IKAR GmbH

G = testheveder

1 = testheveder egy bekdtési ponttal

2 = testheveder két bekotési ponttal

20 = testheveder két bekoétési ponttal

21 = testheveder két bekoétési ponttal

25 = testheveder két bekoétési ponttal

3 = testheveder két bekotési ponttal

A = eldl és hatul szénacél felfogészem, csuklds gyorszar

B = hatul szénacél felfogészem, acél gyorszarak

C = hatul szénacél (NOs) felfogé karika, eldl a felfogd karika a hevederpantnal
R = vallfelfiggesztés

W = integralt tartéheveder

Ez a felfog6 testheveder a ,,lezuhanas elleni egyéni védofelszerelés” (PSA gA) része, és meg-
felel az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/425 harmonizalt iranyelv alapveté kovetelmé-
nyeinek
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A jelen hasznalati Gtmutaté az IKAR GmbH alabbi termékeire vonatkozik:

IK G 1 testheveder egy bekétési ponttal (hatoldali felfogdészem)

IK G 2 testheveder két bekdtési ponttal (hatoldali felfogdszem és hatoldali és mellsé felfogoszem/felfogdhurok)
IK G 3 B felfog6 testheveder két bekdtési ponttal (felfogészem hatul és felfogohurkok eldl)

Kétoldali tart6 karikak (IK G 3 BW /IK G 3 BCW)

IK G 20 felfogd testheveder két bekétési ponttal (felfogészem hatul és felfogéhurkok eldl)

IK G 21 felfogd testheveder két bekotési ponttal (felfogészem hatul és felfogéhurkok eldl)

IK G 25 felfogd testheveder két bekotési ponttal (felfogészem hatul és felfogéhurkok eldl)

Acél reteszelShurok 2 felfogohurok a mellkas-  vallfelfiiggesztés Mindkeét oldalon acél tarto
jelolése A" nal, jelolése %2 A jelolése ,A” karikak

(L lOI LD

D

AzIKG1/IKG2/IKG3/G20/IKG 21/IK G 25 felfogd testhevederek engedélyezése az EN 361:2002 szerint

tortént. Egyéni zuhanasgatlos (EN 363) felfogdrendszerekkel vald hasznalatra késziiltek és a zuhanas elleni egyéni
védofelszerelések egyéb Osszetevéivel, Pl. EN 354/EN 355 energiaelnyeld 6sszekotékkel vagy EN 360 magassagi

biztositoeszk6zokkel alkalmazandé.T

IKG2 IKG1/IKG2

AzIKG 1 két alapvaltozatot tartalmaz, a valtozatokat a termékkodot kiegészitd Aill. B jeldli

Az IK G2 harom alapvaltozatot tartalmaz, a valtozatokat a termékkddot kiegészité A, B vagy C jel6li

Az IKG 3 specidlis valtozat, a fels6 combon merdlegesen futé combhevederrel és derékdvvel

Az IK G 20 specidlis valtozat eliilsé felfogohurkokkal; a véltozatot a termékkddot kiegészité Aill. B jeldli

Az IK G 21 egy hatsé zuhanasgatlé gydrivel és ellilsé zuhanasgatlé hurokkal ellatott valtozat; a testhevederek
X-konstrukcio alapjan zarjak korul a testet.

Az IK G 25 egy hatsé zuhanasgatlé gydrivel és ellilsé zuhanasgatlé hurokkal ellatott valtozat; a testhevederek
H-konstrukcio alapjan zarjak koril a testet, a combon derékszdgben futd labszijazattal.

LA” valtozat acél felfogoszemek, allithato vallhevederek, csatos mellheveder és csatos combhevederek
,B” valtozat acél felfogoszemek, allithato vallhevederek, csatos mellheveder és csatos combhevederek
,C” véltozat hatulsé felfogdszem acélbol, eldl felfogdhurok (ezeket egyitt kell hasznaini),

allithato vallheveder, csatos mellheveder és csatos combhevederek

Valamennyi IKAR felfogé és tarté testheveder poliészter hevederszalagbodl késziilt.

A felfogészemek pontjait kiemelt ,A” betiik jeldlik; ezek azok a pontok, ahova az egyéni zuhanasgatlé alkatrészei
csatlakoztathatok. Amennyiben az IK G 2C / IKG 3BC / IK G 20/ IK G 21/ IK G 25felfogé testhevedereket
hasznaljak, amelyeknek eliils6 rogzitési pontja két felfogdhurokbdl (jeldlése %2 A”, ill. ,A/2”) all, akkor mindkét
hurkot az EN 362 (karabiner) 6sszekétd elemmel kell az energiaelnyelé alkatrésszel 6sszekapcsolni. Rogzitéshez,
rakapcsolashoz mas karikak vagy hurkok nem hasznalhatok.

Az IK G 1 és IK G 2 (valamennyi alapvaltozat) felszerelhetd vallfelfiggesztéssel is zart térben valé hasznalathoz,
ill. szlk helyen torténd figgdleges alkalmazasokhoz; ezeket a valtozat, ill. a tipus kodja elétt ,R” jeldli. A
vallfelfiiggesztést bevizsgaltak, és az EN 1497:2007 EN 361:2002 szabvanyok szerint engedélyezték. Mindazonaltal
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a vallfelfliggesztést csak akkor kell zuhanasgatloként hasznalni, ha az egy EN 360/EN 1496 szerinti, automatikus
kotélbehuzassal és beépitett visszahizé mechanizmussal felszerelt mentési emel6berendezéshez kapcsolodik, ahol
a késziilék behuzhaté kétele kdzvetlendl fellilrdl jon. A vallfelfliggesztési pont NEM alkalmas EN 354/EN 355 szerinti
energiaelnyel6 6sszekotd elemekkel vagy EN 353-2 szerinti egylittmozgo felfogdkésziilékekkel torténé hasznalatra.

Ehhez, ill. alternativaként az IK G 1, IK G 2 (alapvaltozatok) és IK G 3 B ellathaté integralt tartéfunkcioval is, kétoldalt

két tarto karikaval; ezt a valtozat, ill. tipus kodja elétti ,W” jeldli. A tartd funkciot bevizsgaltak és az EN 358:2000
szerint engedélyezték.
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Hasznalati utmutato

Az IKAR GmbH ezen felfogé testhevedere hasznaléinak

. meg kell gy6z6dnilik arrél, hogy a 136 kg maximalis névleges terhelhetéséget nem lépik tul;
. a hasznalatra és a hasznalat el6tti ellenérzésre vonatkozé ismereteket el6zetesen meg kell szereznilik;
. meg kell gy6z6dnilik arrél, hogy a felfogé testhevedert csak az EN 363 szabvany szerinti egyéni

zuhanasgatléval egyitt hasznaljak, hogy a lehetséges zuhanas mértéke a minimumra korlatozédjon. A
zuhanasgatlé rendszer hasznalata el6tt igyelni kell arra, hogy a hasznaléja alatt elegendé szabad hely
legyen, elkerlilend§ a talajjal vagy mas akadallyal valé Gtk6zést zuhanas esetén. A sziikséges szabad hely
meghatarozasa soran tartsa be az alkalmazott zuhanasgatlo rendszer egyes ¢sszetevdinek hasznalati
utasitasaiban feltlintetett eléirdsokat. A zuhanasgatlé rendszer egyes dsszetevéinek kombinalasa soran
tgyeljen arra, hogy az egyes elemek funkcioit semmi ne korlatozza, ill. az elemek egymast ne akadalyozzak.

. A hasznalati és biztonsagi utasitasok be nem tartasa életveszélyt okoz. Lezuhanas esetén az érintett személy
15 percnél hosszabb ideig nem maradhat fliggve a késziléken (sokkveszély);

. nem szabad hasznalnia az eszkdzt, ha olyan panaszai vannak, amelyek normal kériilmények esetén és
vészhelyzetben a biztonsagot hatranyosan befolyasolhatjak;

. ellendriznie kell, hogy a felfogd testheveder hasznalata esetén létezik-e a sziikséghelyzetek kezelésére
vonatkozo elharitasi terv;

. a felfogo testhevederen semmilyen médositas, kiegészités vagy javitds nem végezhet6;

. meg kell gyéz6dnie arrdl, hogy a felfogd testhevedert nem a lehatarolt terileteken kiviilre szerelték fel,
hogy azt kizarolag rendeltetésszerlien hasznaljak, és hogy a hasznalét erre megtanitottak;

. biztositani kell az egyéni zuhanasgatloé felszerelés alkatrészeinek és a felfogo testhevedernek a kompatibilita-
sat, ha utébbit egy felfogd rendszer részeként hasznaljak;

. tgyelni kell arra, hogy a tartozékok — pl. a vallparna és a szerszamtaska — ne akadalyozzak a felfogd
testheveder biztonsagos miikddését;

. tgyelni kell arra, hogy a szerszamtaskakat csakis a hattamasz erre a célra szolgalé karikaira rogzitsék;

. tgyelni kell arra, hogy a szerszamtaska tartalmanak 6ssztémege ne legyen nagyobb, mint 15 kg, és a
hasznaléval egyltt se haladja meg a 136 kg-os névleges terhelhetéséget;

. be kell tartania az egyéb 6sszetevék hasznalati utasitasait;

. biztositania kell, hogy az egyéni védéfelszerelés tobb elemének alkalmazasa esetén se alljon fenn az
Osszetevok biztonsagos miikddése akadalyozasanak vagy hatranyos befolyasolasanak veszélye;

. hasznalat elétt ellendriznie kell a felfogoé testheveder mikédéképes allapotat;

. azonnal ki kell vonniuk a felfogé testhevedert a forgalombdl, ha annak allapota miatt kétség mertl fel a
biztonsagos hasznalatra vonatkozdan ,vagy ha azt zuhanaskor mar igénybe vették;

. fel kell ismerni azokat a veszélyforrasokat, amelyek a felfogd testheveder teljesitéképességét hatranyosan
befolyasolhatjak, vagy annak hibas mikddését okozhatjak; ilyen veszélyforrasok a kdvetkezok:

. szélséséges hémérsékletek (-15 °C alatt és +50 °C folott)

. extrém kornyezeti korilmények, pl.:

— homok és zlzalék

— forrd feluletek

nyilt lang

hegesztélang

— szikrak

— nagyfrekvencias hatasok
érintkezés éles peremekkel
surol6/dorzsolé feluletek

— vegyszerek
. ha a felfogo testheveder a felsorolt veszélyforrasok valamelyikének ki volt téve vagy megsériilt, a felfogd
testheveder hasznalatat azonnal be kell szlintetni a szakszer( vizsgalat elvégzéséig.
. A felfog6 testheveder élettartama szamos tényez6t6l fiigg, pl. a kdrnyezeti korilményektél a hasznalattol,

a hasznalat gyakorisagatol, a tarolasi és kezelési eldirasok betartasatol. A felfogo testhevedert legfeljebb a
gyartas napjatél szamitott 12 évig szabad hasznalni.

. Az IKAR GmbH ezen felfogo testhevedere hasznaldinak ellenériznie kell, hogy az elsé hasznalat napja be
legyen jegyezve jelen vizsgalati napldba.
. Az IKAR GmbH felfogé testhevederének eladasakor mellékelni kell valamennyi kezelési, karbantartasi és

rendszeres id6kdzonkénti ellenérzési Gtmutatékat a célorszag nyelvén.
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A felfogo testheveder felvételekor a hasznalénak ellendriznie kell a kdvetkezéket:

a felfogo testheveder Ggy van megigazitva, hogy a hatoldali felfogészem a lapockak kozétt van,

valamennyi hevederszalag laposan rafekszik a testére, és nincs megcsavarodva,

a vallhevederek hossza gy van beallitva, féként felfelé, az allitécsattal, hogy a mellkasi heveder a
szegycsontnal legyen, amikor be van csatolva,

a combhevederek hossza gy van beigazitva, hogy azok szorosan a lagyéknal legyenek,

az IK G 3 tipus Ulephevedere az Ulep alatt van, hosszat az oldalsé vasalassal beallitotta, a combhevederek
szorosan és merélegesen fekszenek a felsécombon,

a beigazitas utan az 6vheveder rogzitett, a derekat veszi koril

az ellils6 felfogéhurkokat a szabalyozocsatokkal ugy igazitottak meg, hogy azok a szegycsont magassagaban
vannak,

ellendrizték az 6sszes csat és kotéelem helyes mikddését

a gyorszarak laposan fekszenek egymas mellett, és egyik illeszkedik a masikba,a gyorszaraknal egyik rész
nyelve biztosan és szilardan illeszkedik a masik részbe,

a csatok 6sszekapcsolasat és a vallkapocs beigazitasat kovetéen a hevederek végeit meg kell igazitani, és a
miianyag kapcsok és a rugalmas hurok segitségével rogziteni kell,

a hevedert értelemszerlien a személyre kell igazitani, a felfogd testheveder pontos illeszkedését talajkozeli
fuggeszkedéssel, egy masik személy felugyelete mellett kell meghatarozni

a felfogo testheveder allasat és beigazitasat a hasznalat soran rendszeresen kell ellendrizni,

a felfogdszembe és -hurkokba csak az EN 354/355 szerinti energiaelnyel6s 0sszekotd elemeket, az EN 353-2
szerinti egyutt mozgo eszkdzoket vagy EN 360 szerinti magassagi biztositd késziiléket szabad csatlakoztatni; a
szemeket és hurkokat ,A” bet( jeldli,

a rogzitési pont teherbirasa elegendd, azaz legalabb 9 kN,

csak megfeleld, EN 362 szerinti 6sszekotd elemeket hasznalnak

a rogzitési pont lehetéleg fliggélegesen a hasznald fol6tt legyen, kizarando a lengés kovetkeztében torténd
lezuhanast,

a hasznal6 alatt elegendd biztonsagi tavolsag van, és betartjak a tobbi egyéni védéfelszerelés Utmutatéinak
eléirasait,

az Ovheveder, ill. tartéheveder oldalsé karikait az IK G 1/ IK G 2 felfogé testhevederrel valé 6sszekapcsolas
utan csak a munkapoziciéhoz, ill. megtartasra hasznaljak

az IK G 3 felfogd testheveder oldalsé tartdkarikait csak hattamaszokkal hasznaljak a munkapoziciéhoz. A
hattamasz nélkili hasznalat ergonémiai szempontbdl kedvezétlen, és csak révid ideig lehetséges.

az 6vhevedert az egységes méret miatt kifogastalanul lehet csatlakoztatni, a hevederszalagok ugy vannak
beallitva, hogy a heveder és a test kdzott tenyérnyi hézag legyen, és az oldalsé tartdkarikak a csipécsontoknal
legyenek.

a munkapoziciéba allas soran ellenérizni kell a beillesztett tartokétél és az 6sszekotd elemek helyes fekvését.
a tartékotél ugy van beillesztve, hogy a régzitési pontja derékmagassagban vagy afélétt van, a tartokotelet
feszesen tartja, a maximalis mozgasi lehet6ség nem haladja meg a 0,6 m-t.

ha az IK G 1 és IK G 2 tipusoknal a vallfelfliggesztést lezuhanasgatléként hasznaljak, akkor a magassagi
biztositd készlléknek (EN 360) a hasznald folétt kell lennie.
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Utmutaté a hasznalat elétti vizsgalatokhoz

Az IKAR GmbH felfogé testhevederének hasznaloéi a heveder minden egyes hasznalata elétt ellenérzik az kdvetke-
z6ket:

A jelolések olvashatosaganak ellenérzése,
a heveder alabbi vizsgalatai:

« nincsenek-e bevagasok, repedések és bemetszések

« kopas

« felhorzsolédas

« elvékonyodas

« h& miatti karosodas

o penész és elszinez6dés

« vegyszerek és UV fény nyomai, amelyeket elszinez6dések, lagy vagy kikeményedett részek jeleznek a
hevederen

A varratkép vizsgalata:

« szakadt vagy kidorzsol6dott Sltések
« laza oltések

o kihuzédott dltések és hurkok

o hosszu szalak

A fémbetétek vizsgalata:

« korrézio

o torékeny részek

« torzulas

« talzott elhasznalédas

Az 6sszekoté elemek vizsgalata

« korrézio

o torékeny részek

« torzulas

« talzott elhasznalédas

« szabad vagy rendeltetésszer(i hasznalat
« atolézar rendeltetésszer( elrendezése

Az 6sszekotd eszkdzokben levo csavarozott haromszogi 6sszekotéelemek vizsgalata:

« korrézio

o torékeny részek

« torzulas

« tulzott elhasznalédas
« biztos, szilard kotés

A miianyagbol késziilt primer és szekunder 6sszetevék vizsgalata:

« szabalyszer( helyzet
o torékeny részek

« torzulas

« tulzott elhasznalédas
o Karok

Ne hasznalja a felfogé testhevedert, ha hibas miikddést vagy sérlléseket észlel. Vizsgaltassa meg a hevedert erre
kiképzett személlyel, aki a részletesen felsorolt vizsgalatokban illetékes, és elvégzi a szemrevételezést, ill. a miko-
dés ellenérzését.
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Részletesen felsorolt vizsgalatok

A részletesen felsorolt vizsgalatokat:

« tanult szakembereknek kell végezniik, biztositand6 a felfogé testheveder biztonsagossagat és megbizhato-
sagat;

« fel kell jegyezni a jelen vizsgalati naploban megadott jegyz6konyv-tablazatban;

« rendszeresen kell végezni. A részletesen felsorolt vizsgalatok gyakorisagat a kockazatértékelés alapjan
hatarozzak meg, figyelembe véve a hatalyos torvényeket, a késziilékek jelle gét, a hasznalat gyakorisagat és
azokat a kornyezeti korlilményeket, amelyek az elhasznalédast és a fizikai sériiléseket gyorsithatjak;

« szikség szerint, de legalabb tizenkét havonta el kell végezni

« minden egyes alkatrészre, alrendszerre vagy rendszerre vonatkozoéan kell vezetni.

Karbantartas és tarolas

Az IKAR GmbH ezen felfogé testhevederén csak tanult és szakképzett személyek végezhetnek karbantartasi mun-
kat, akik biztositjak, hogy a hevederen SEMMILYEN modositas nem torténik, és azt az alabbiak szerint tisztitjak:

« csak meleg vizzel,

« csak enyhe tisztitészerrel,

« csak szivaccsal vagy puha miianyagkefével,

« ateszthevederrdl a tisztitdszert friss tiszta vizzel kell lecbliteni,

« hagyja megszaradni a felfogé testhevedert,

« afelfogo testhevedernek a kdvetkezé hasznalat el6tt teliesen meg kell szaradnia,

biztositjak, hogy a kovetkezd tisztitasi eljarasokat NE alkalmazzak:

« 40° C folétti vizhémérséklet,

« fehéritészer,

« bort irritalo tisztitoszer,

« drétkefe vagy egyéb surol6 eszkoz,

« nagynyomasu mosé vagy egyéb kemény termék,
« radiatorok vagy mas kézvetlen héforrasok,

biztositjaka tisztitas utani gondos szemrevételezést és a miikddés ellendrzését, mielétt a felfogod testheveder ismételt
hasznalatat engedélyeznék; biztositjak, hogy a felfogd/tartd testheveder fert6tlenitése elétt felvegyék a kapcsolatot a
gyartoval.

Tarolas
Biztositani kell, hogy a felfogé testheveder tarolasara szolgalé hely:

« tiszta

« levegdje szilard részecskéktdl (pl. portdl és homoktdl) mentes,

« karos (folyékony vagy g6z allapotu) vegyszerektdl mentes,

o szaraz

« nincs kitéve kdzvetlen napsugarzasnak

« nincs kitéve extrém hémérsékleteknek (-15 °C alatt és +50 °C folott),

« biztositani kell, hogy a felfogé testhevedert nem tarolja feszlltség vagy teher alatt,

« ideadlis esetben a felfogd testhevedert egy erre szolgalé bérondben zsakban vagy szekrényben taroljak
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Mvoakida oToixeiwv oTn VN AvAoXEONG TITWONG, N OTroia TTPETTEI KATA TN

Xpion Tng
{wvng avdoxeong TITWONG Va gival TOTTOOeTNHEV, APTIO KAl EUAVAYVWOTH.

IKAR GmbH Tel: 0049(0)66422050 www.ikar-gmbh.de
AuKanggurt mit integrieg€r Haltefunktion
including -
Work Positioning Belt &&=
I:Iil EN361:2002 / EN358:2000° (1}

TypIKG3BCW

0299 Max. NerWast/ 22
max. rated capacityN|36 kg 1. Yrmpeoia eAéyxou
\ 2. Zeiplakdg apibuodg
1

4 3. Ovopagia TTpoidvTog

7 4. IKAR GmbH Kwdikdg mpoiévTog / Tutrog
/‘Exdoaon
5. MpétuTro / ‘Etog
6. MpooégTe TIg anvingpr']Or]g
@ IKAR GmbH Tel: 0049(0)661 22050 www.ikar-gmbh.de 7. HugpounVia KATAOKEURAS

8. KataokeuaoT
Auffanggurt / Full Body Harnes Ser No 9. Empevn Emensibpncn

S

o

1797
Datum
06/2009

E]:ﬂ EN361:2002 x*"%
Typ IK G 20 B
Max. Nennlast/ 3

c € 0299 max. rated capacity: 136 kg

YTOUVNHA TWV KW3IKWV TTPOoIoVTWY TwV {wVWwV avaoXeong TITWong

IK = IKAR GmbH

G = Zwvn avaoyeong Twang

1= Zwvn evog onpeiou

2 = Zwvn 000 onpeiwv

20 = Zwvn 800 onueiwv

21 = Zwvn 800 onueiwv

25 = Zwvn d0o onueiwv

3 = Zwvn 6o onpeiwv

A = Kpikog mpoadeang amd avBpakoUyo xaAupa eptrpdg Kai Tiow, apBpwroi Taxuaivoeaol
B = Kpikog mpoadeang amd avBpakolyo xdAupa Triow, Taxualvdeapol amd xaAuBa

C =Niow kpikog Tpéadeang amoé avbpakoUxoxdAupa (NOs), BnAiEcTpdadeang eptmpog, atov Iudvta
R = Z0ompa mpoodeong wuwv

W = Evowparwpévn {wvn 6éang epyaaiag

AuTtA n {wvn avdoxeong TTWonNG oUPTTEPIAGUBAVETAI OTOV «ATOHIKO TTPOCTATEUTIKO £§OTTAIONO
até mrwon» (PSA gA) kai TAnpoi Tig Bacikég amaiTioeig Tng Kavoviouog (EE) 2016/425.
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To mapdv eyxeipidio odnyiwv xpnong kaAhuTrel Ta £§ng mpoidvra TnG IKAR GmbH :

IK G 1 Zwvn avaoxeong TITWong £vog onueiou (Kpikog TTpéadeang oTnv TTAGTN)

IK G 2 Zwvn avaoxeong TrTwong d0o onueiwv (kpikog TTpdadeong oTnv TTAATN Kal Kpikog TTpoadeang / OnAiEg TTpoo-
Seang eutpog)

IK G 3 B Zwyvn avaoxeong TTwong dUo onueiwv (Kpikog TTpdadeong oTnv TTAATN Kal BnAIEg TTpOCodEoNG EUTTPOG)
ApgitrAeupol kpikol ouykpdTtnong (IK G 3 BW / IK G 3 BCW)

IK G 20 Zwyvn avdoxeong TITwaong duo onueiwy (Kpikog TTpéadeang oTnv TTAGTN Kal BnAiEg TTpOadeoNG EPTTPOG)

IK G 21 Zwyvn avdoxeong TITwaong dUo onueiwy (Kpikog TTpéadeang oTnv TTAGTN Kal BnAiEg TTPOadeoNG EPTTPOG)

IK G 25 Zwyvn avdoxeong TITwaong duo onueiwy (Kpikog TTpoadeang oTnv TTAGTN Kail BnAiEg TTpOadeoNG EPTTPOG)

XaAuBoIvog kpikog Tpo- 2 Bn\iég pdadeang oty Z00Tnpa TTPOadEaNG WHwv  ApgiTrAeupol XaAUBdIvol
otaoiag avapaong Tepiox! Tou oTBoUG pE JE XOPOKTNPITHO «A» Kpikol guykpamang
HE XOpaKTNPITHO «A» XOPOKTNPITHO «%2 A»

D

O1 Quveg avaoyeong Twong IKG 1/1IKG2/IKG3/IKG 20 /1K G 21 /1K G 25 diaBéTouv £ykpion KaTd TO
mpoTutro EN 361:2002. 'Exouv TTpoBAe@BEi yia xprion o€ CUCTAPATA aVACXEONG TITWONG ATOPIKWY ECOTTAICHWV
TpooTaciag TTwong (EN 363) kal CUVETTWG TTPETTEI VO XPNCIMOTIOIOUVTAI 0€ GUVOUOOUO PE GAA ETTIEPOUG TUAHATA
TOU ATOMIKOU TTPOCTATEUTIKOU €§OTTAIGOU aTTd TrTwon (PSA gA), T1.X. € OUVOETIKA Héoa aTTOOBEONG EVEPYEIOG KATA
EN 354/EN 355 ) pe Toug avakaTTeG TITWong oUpgwva pe To EN 360.

(L lOI LD

IKG2 IKG1/IKG2

H dwvn IKG 1 TtepihapBavel duo Baoikég ekdooelg. O SlaxwpIoudg TTPayUaToTIoIETal BATEI TOU CUUTTANPWUATIKOU
XOopaKkTNPIiopoU A ) B prpoaTd atrd Tov KwdIKG TTPOidvVTog

H dwvn IKG 2 trepihapBaver Tpeig Baoikég ekdooel. O dlaxwpIoHAg TTpaypaToTrolEiTal BATEI TOU CUMTIANPWHATIKOU
Xapaktnpiopou A, B 4 C utrpooTd a1md Tov KwdIKS TTPoidvTog

H dwvn IK G 3  atoTeAei pia €18Ikr) €kdoon pe InAvVTEG TTOdIWV opBoywviag SIdTagng emavw atd Tov unpo Kal IHavTa
Heong

H dwvn IK G 20 atroteAei pia €101k €kdoon pe BnAiEg TTpdodeong pTmpooTd. O dlaxwplopdg TTpayuaToTTolEiTal BAael
TOU GUMTTANPWHATIKOU XapakTnpiopoU A | B p1mpooTd atré Tov KwdIiké TTpoidvTog

H dwvn IK G 21 €ival pia ékdoon Pe otrioBio kpiko Tpoéadeang Kal Tpéabia BnAid Tpéadeang. Or IHAvTeg
TEPIBAAAOUV TO GWHA OTN BAON PIAG KATAOKEUNG X

H dwvn IK G 25 eivai pia ékdoon pe otrioBio kpiko TTpdadeang kail Tpocbia BnAid Tpdadeang. Or IpdvTeg
TEPIBAAAOUV TO OWPA OTN BACN PIOG KATAOKEUNG ) PE IHAGvTa TTodIwv opBoywviag didTagng emavw
atroé 10 unpd

MapaAhayr A Kpikol TTpédodeong atmd xaAuBa, pubuigduevol INAVTEG WHOU, INEvTag 0TABOUG Kal BnAIEG TTOBIWY PECW
KOUUTTWTOU OUVOETHOU.

MapaAiayr B Kpikol Tpéodeang atméd xaAuBa, pubuifopevol INAVTEG WHOU, INAVTAG oTABOUG Kal BNAIEG TTOdILY pEowW
TAXUOUVOETOU

Mapahiayr) C Tiow kpikog TTpdadeang atrd xaAupa, BnAid TTpéodeong YTTPOOTA (TTPETTEI VA XpNolpoTroinBoulv pyadi),
PUBUICOPEVOI IHAVTEG WHOU, IPAVTAg OTAB0UG Kal BNAIEG TTOBIWV PHECW TAXUOUVOETHOU

‘OAeg o1 Quveg avaoyeong TITWong kal Béang epyaaiag Tng IKAR kataokeualovTal atrd TTOAUESTEPIKS IPAvTa.

Ta onueia Twv Kpikwv TTPOCBECNG ETTICNHAIVOVTAI EUPAVWIG PE TO YPAuUa «Ax». AUTO €ival YEVIKA TO onueio, PE TO
OTT0i0 EMTPETTETAI VA CUVOEOVTAI TA ETTIMEPOUG TUAMATA TOU GUOTAPATOG AVACXEONG TITWAONG TOU TIPOCTATEUTIKOU
€¢ommAiIopoU atd TrTwon. Edv aTig {wveg avaoxeong mrwong IKG2C /IKG3BC/IKG20/IKG21/IKG 25
XpnaoipotroinBolv Ta UTTPOoTIVG onpeia oTepEwang, TTou atroteAoUvTal atrd dUo BnAiég TTpdodeang (orpavon pe
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«% A» 1 Al2), TTpérel va ouvdeBouv kai ol dUo BnAig TauTdxpova Pe To aToixeio ouvdeang EN 362 (autépato
eAATNPIWTO GYKIOTPO) TOU CUCTHAPATOG AVAOXETNG TITWONG HE £va EEXWPIOTO €EEPTNHA aTTOpPOPNONG evépyelag. Ol
uTTOAOITTOI KPIKOI, 1) 01 UTTOAOITTEG BNAIEG BEV ETTITPETTETAI VO XPNOIPOTIOIOUVTAI VIO AOYyOoug TTpO0dEDNG.

O1 quveg IK G 1 kai IK G 2 (6Aeg o1 Baoikég ekOOTEIG) uTTOopoUV TTIONG va EOTTAIOTOUV pE GUOTNUA TTPOGDEONG
WHWV, YIa va JTTopouV va XpnalpoTroinBolv og KAEIOTOUG XWPOUG f/Kal KOVTA G€ KATAKOPUPES EQAPHOYEG HE
TIEPIOPITHEVO XWpo. Pépouv Tn orjpavan «Ry» PTrpoaTd atrd Tov kKwdiko £€kdoong, fi/kal Tov Kwdiké TuTrou. To
oloTnua Tpoadeong WHwV £xel eEAeyxOei kal eykpiBei cUppwva pe 1o TpdTutro CE katd EN 1497:2007 kai EN
361:2002. To oUoTNPA TTPOCDEONG WHWV TTPETTEI WG VO XPNOILOTIOIEITAI WG ACPAAEIa TITWONG POvo dTav givail
OuVOESEPEVO PE EVaV QVAKOTITN TITWONG ME avUYwTIKA d1aTagn didowaong katd EN 360 / EN 1496, pe autdparn
€TTAVATUAIEN KOl EVOWHATWHEVO PNXAVIOPS ETTAVAPOPAG, OTTOU TO ETTAVATUAIYOUEVO GUVOETIKO HECO TNG CUOKEUNG
£pxeTal kateuBeiav atrd TNV £mavw TTAeUpd. AuTé TO ONUEIo TOU CUOTAPATOG TTPOCdEaNG WHwVY AEN eival katdAAnAo
yla Xpron pe OUVOETIKG péoa améoBeang evépyelag katd EN 354 / EN 355, ) KivoUpeveG OUOKEUEG avAOXETNG
TITWONG GUNTIEPIA. TOu KivhToU odnyou EN 353-2.

Qg evaAAakTIKA €mIAoyr, o {wveg IK G 1, IK G 2 (Baaikég ekddoeig) kail IK G 3 B ptropouv va e€oAIoToUV PE pia
evowpatwpévn AsiToupyia ouykpdTnaong pe dUo Kpikoug GUYKPATNoNG aTta 800 TTAdIVE THAPATA. Z€ QUTAV TNV
TEPITTWON, P€Pouv Tn afpavon «W» uTrpooTd atrd Tov Kwdikd €kdoong f/kal Tov Kwdiké TUTrou. H Agitoupyia
OUYKPATNONG €Xel EAeYXBEi kal ykpIBei cUppwva pe To TTpéTUTTo EN 358:2000.
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Gebrauchsanleitung
01 XpnoTeg auTng TNG {wvng avdoxeong Trwong tng IKAR GmbH

. TpéTTel va BeBaiwvovTal 6T dev TTPAYUATOTIOIEITAl UTTEPBaCN TOU PEYIGTOU OVOUAOTIKOU @opTiou Twv 136 kg.

. TIPETTEI VA €XOUV EVNUEPWOET TTPIV aTTO TN XPrOT, OXETIKG PE TOV TPOTIO XPONG Kal TOUG KAVOVIOPOoUG EAEyXOU.

. TPETTEl va BeBaiwvovTal 8T n {wvn avAaoxeong TITWONG XPNOIKOTTOIEITal Pévo PE £va aTOIKG oUaTnUa
TpooTagiag TTwong katé EN 363, é101 WoTe va TepiopideTal aTo AAXIOTO TO TIBavO Uywog TTTwong. Mpiv amé
TN XPrion TOU CUGTANATOG TIPOCTAGIAG TITWANG, TTPETTEI VO BERAILIVEDTE OTI UTTAPXEI ETTAPKAG EAEUBEPOG XWPOG
KATW o116 TO XPAOTN, WOTE OE TTEPITITWON TITWONG, VA PNV gival duvaTr| n TTPOoKpoucn oTo £€3a@og 1 o€ GAAO
eumodio. Ma Tnv eakpiBwon Tou aTTaIToUPEVOU EAEUBEPOU XWPOU, TIPETTEI va TNPOUVTAI OI TIPOSIAYPAPES, TTOU
TepIAapBavovTal oTIG 08nyieg XPoNG TWV JEPOVWHEVWY ETTINEPOUG EEAPTNHATWY TOU GUCTAPATOG TTIPOCTAGIAG
TITWONG, TToU XpnolpoTroigital. Katd 1o ouvduaoud Twv HEHOVWHEVWY ETTIUEPOUG EEAPTNUATWY TOU CUGTAUATOG
TTPOOTACIOG TITWANG, TIPETTEN VA BERAIVEDTE OTI OI AEITOUPYIEG TWV ETTIUEPOUG OTOIXEIWY dEV TTEPIOPICOVTAI KAl
OTI TO £TTIPEPOUG CGTOIXEID OEV ETTNPEACOVTAI HETAEY TOUG.

. 2€ TTEPITITWAON KN THPNONG TwV 0dNYIWV XProng Kal Twv uTTodeifewv ao@aAgiag, uTTdpxel Kivduvog yia T wn.
2¢& TEPITITWON TITWONG, N AVAPTNON TOU ATUXACAVTOG Yia TTEPICCOTEPO ATTO 15 AeTTTd Ba TTPETTEl VO OTTOKAEIETAI
(kivduvog ook).

. OEV ETTITPETTETAI VA TN XPNOIMOTIOI0UV, OTAV £XOUV EVOXANOEIG, Ol OTTOIEG EVOEXETAI VO ETTNPEACOUV TNV AOPAAEIG
TOUG KaTA TNV KAVOVIKH XPron KaBwge Kal € TTEPITITWON EKTAKTNG AVAYKNG.

. TPETTEl va BeRaitvovTal OTI UTTAPYXEI OXEDIO EKTAKTNG AVAYKNG, OTaV N {Wwvn avaoyeong TITWONG XPNOIUOTIOoIETAl
WG BIATagn aoPAAEING TITWONG.

. Oev ETMITPETTETAI VA TTPAYMATOTIOIOUV TPOTTOTTIOINTEIG, TIPOOBNKEG EEAPTNUATWY, A ETTIOKEUEG OTN {Wvn
avaoxeong TITWONG.

. TpéTrel va BeRaiwvovTal 6T N {Wwvn avaoxeong TITWGoNG O XPNOIUOTIOIEITAI EKTOG TWV TTPOKABOPICUEVWY
£QAPUOYWY, AAAG aTTOKAEIOTIKA YIa TOUG TTPOBAETTOUEVOUG OKOTTOUG Kail OTI 0 XPAOTNG £XEI EVNUEPWOET OXETIKA.

. TPETTEl va dlac@aAifouv Tn cupBaToTNTa TUXOV GAAWY ETTIHEPOUG EEAPTNUATWY TOU ATOMIKOU TTPOCTATEUTIKOU
e¢omAiopoU até TrTwon (PSAgA), TTou xpnoigoTtroloUvTal padi e auTh Tn {Wvn avaoxeong TITwong, Ttav autd
ouvOUAoVTal VIO TO OXNMATIONG £VOG GUCTANATOG OVACXEONG TITWAONG.

. TpéTrel va BeBaiwvovTal 6T XpnaoipoTrololvTal Ta KATAAANAa TTpooBeTa e§apTAipaTa, OTTwG TT.X. MAgIAdpIa WHWV
Kal TOAVTEG EPYaAEiwy, Ta oTToia 8ev ETTNPEAOUV TNV aoPaAr AciToupyia Tng {Wwvng avaoXeong TITWONG.

. TPETTEl va BeBaithvovTal OTI O TOAVTEG EPYOAEIWV OTEPEWVOVTAI HOVO OTOUG TIPOBAETTOPEVOUG KPIKOUG TOU
oTnPiydaTog TTAGTNG.

. Tpérel va Silao@aAifouv 6Tl To BAPOG TWV UNIKWV TTOU PETOPEPOVTAI HETT OTIG TOAVTEG EpyaAEiwy dev
utrepBaivel Ta 15 kg Kai 611 dev TTpayPATOTIOIEITAI UTTEPBAGCT TOU OVOPAOTIKOU @opTiou Twv 136 kg padi pe To
xenomn.

. TIPETTEI ETTIONG Va TNPOUV TIG 0dNYiEG XPAOoNG TwV GAAWV ETTIHEPOUG EAPTNUATWY.

. Tpétrel va Siao@aAifouv OTI N Xprion TTEPICOOTEPWY ETTIHEPOUG EEAPTNUATWY TOU TTPOCTATEUTIKOU £E0TTAIOCHOU
atrd TITWoN dev ePTTEPIEXEI KiVOUVO, O OTTOI0G Ba TTOPOUCE Va ETTNPEGTE ) VO EUTTOdIOEI TOV ag@aAr TpATIo
AeIToupyiag KATToIoU aTTd Ta ETTIPEPOUG ECOPTANATA.

. TIPETTEI TIPIV ATTO TN XProN TNG {Wwvng avaoyeong TITwong va BeBaiwvovtal 011 n {uvn BpiokeTal o€ apTia
A€ITOUPYIKN KATAOTACN.

. TIPETTEI VA OTTOOUPOUV apéTWG TN {Wvn avaoxeong TITWOoNG aTTd TNV KUKAOQPOpIa, EAV avapopIKG PE TNV
KATAOTACT TNG UTTAPXOUV au@IBOAIES YIO TNV aoPaAr XPAoN ) €AV £XEI UTTOOTEI KATATIOVNON OUYKPATNONG
TTWonNG.

. TIPETTEI VO avayvwpidouv TuxOV TTNyEG KIvOUVou, o1 OTToiEG ETTNPEAOUV TNV atrédoon TG Juvng avaoXeong
TITWONG, 1 EVOEXETAI VO TTPOKaAETOUV BUCAEITOUpYia TNG JUVNG. Z€ AUTEG TIG TINYEG KIVOUVOU TTepIAaPBavovTal
ol €§AG:

. akpaieg Beppokpaaieg (kaTw amo -15° C kal emdvw atd +50° C)

. O10BPWTIKEG TTEPIBAANOVTIKEG CUVONKEG, OTTWG TT.X.

— GUMOG Kal KOKKOEIDN UAIKG

— Bepuég empaveleg

— YUpVR @AOya

— @AOYEG OUYKOAANONG

— omvenpeg

— €MOPATEIG UPNAWV CUXVOTATWV
— ETTAQN e AIXUNPES OKUEG

— TPAXIEG ETTIPAVEIEG

— XNHIKA

. TIPETTEI va DIAKOTITOUV aPECWG TN XPAON TNG {wvng avaoxeong TITWang, Gv n Juvn €xel ekTeBel € kATTOIO OTTO
TIG TTPOAVOPEPBEITES TTNYEG KIVOUVOU, R GV €XEI UTTOOTET {NUIG, PEXPI Va EAEYXOET atTd Eva eEouaiodoTnuévo
daropo.

. H didpkeia {wAg PG Wwvng avaoXeong TITWGONG EAPTATAI ATTO TTOAUGPIOHOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG TT.X.
o1 TTEPIBAANOVTIKEG GUVBNKEG XPriong, N ouXvOTNTA XPAONG, N TAPNON TWV KAVOVIOPWY aTTOBAKEUONG KAl
ouvtApnong. H {wvn avaoxeong TITWaong PTTOPEi va XPnoidoTroinBei To TTOAU £wg Kal 12 £Tn peTd atmod TV
nNUEPOMNVIO KATAOKEUNG.

. O1 xpoTeg auTng TNG duvng avaoxeong TImwaong TnG IKAR GmbH mpétrel emmmpooBeTa va BeBalwvovTar T EXEl
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KataxwpnBei N NUEpoPNVia TNG TTPWTNG XPOoNG o€ auTo To BIBAIo eAéyxou.

Ze TEPITITWON YETATIWANDGNG QUTAG TNG {Wvng avdayxeong Trrwong Tng IKAR GmbH, mpérel va utrdpyxouv
OAeG 01 0dNYiEg XPAONG KAl CUVTAPNONG KABWG Kail oI TrEPIOBIKEG 0dnyieg EAEyXoU OTN YAWOOO TNG avTIOTOIXNG
XWPOG.

Kard Tnv rpooappoyn autAg TnNG {wvng avaoxXeong ITWong, ol XPAOTEG TTPETEl va BeBaitwvovTal OTi:

n {wvn avaoyeong TITWong €ival puBpIopévn KaTd TEToIoV TPATTO, WOTE O KPIKOG TTPOadeang TTAGTNG va
BpiokeTal avApeoa OTIG WHUOTTAGTEG.

OAol ol IHAVTEG EQATITOVTAI ETTITTEDD OTO OWHA Kal OEV £€XOUV CUCTPAPEI.

TO MAKOG TWV INAVTWY WHOU EXEI TIPOCAPHOOTEI OWOTA KAl HAAIOTA TTPOG TA ETTAVW PECW TOU OUVOETHOU
pPUBMIONG, WOTE O IHAVTAG OTHBOUG va BPioKeTal ETTAVW ATTO TO OTEPVO, OTAV Eival CUVOEDEUEVOG,

TO PAKOG TWV BNAILY yia Ta TTOdIa EXEI TIPOCAPHUOOTEI CWOTA, £TO1 WOTE VO PAPUOIOUV OPIXTE OTN BOUBWVIKN
XWpa.

0 1uavTag yhoutwy Tou TUTToU IK G 3 e@apudlel kaTw atré Toug YAOUTOUG Kal TO PIKOG TOU €XEI TIPOCOPHOOCTET
HE Ta TTAEUPIKG £§apTAMOTA OUOPIYENG, KABWG Kal OTI Ol INAVTEG TWV TTOdIWV EQPAPPOLOUV OPIXTA Kal o€ 0pOn
ywvia aT1o pnpo.

0 IHAVTaG PEONG £XEl OTEPEWDE PETA AT TN PUBMION TTPOCAPUOYNAG KAl £XEl TOTTOBETNOET yUpw aTTd TN péON.

ol UTTPOOTIVEG BNAIEG TTPOOOEDNG £XOUV TTPOCAPHOCTE HETW TWV CUVOECHWY PUBMIONG KATA TETOIOV TPOTTO,
WaoTe va BpiokovTal GTo UYOG TOU OTEPVOU.

€xel eheyxBei N owoTA AciToupyia AWV TwV CUVOECHWV.

ol TaXUoUvOeapol epapudlouV ETTITTEDA PETAEU TOUG KaI TO £Va THAMA TTEPVE péaa atrd To GAAO KaBWwG Kal oI
OTOUG TOXUOUVOETHOUG, N YAWOOA TOU EVOG THAHATOG £XEI A0PAAIoEl CWOTE 0TO GAAO TURHA.

HETA a1 TO KOUPTIWHA TV OUVOECHWY Kal TN pUBUION TOU CUVOETHOU WHOU, Ta AKPA TOU IHAVTa £XOUV
TUNIXBE Kol CUYKPATWVTAI PE TN BoNBEeIa TwY TTAACGTIKWY KAITT Kal EAAOTIKWY BnAIWV.

n pUBHION TNG JWvNnG £EOTOMIKEUETAI OTOV ATTAITOUNEVO BaBuS Kal dlao@aAieTal n akpIBrig epapuoyr TNG {wvng
QAvAOXEONG TITWONG GTO XPAOTN SIa hIag SOKIPACTIKAG avapTNoNG KOVTA OTO £3agog Kal UTTd TnVv TTiBAeWn evog
OeUTEPOU OTOUOU.

n €papuoyn Kai n pubuion Tng Wwvng avaoxeong TITWONG EAEYXOVTAI TOKTIKA KATA TN XPron.

OTOUG KPiKoug TTPOodeang Kal oTIG BNAIEG TTpdadeong ouvdéovTal HOVO TUVOETIKG HECT PE OTOIXEIO aTTdoBEONS
mTwong EN 354/355, ouokeuég avaoxeong TITwong TapdAAnAng kivnong EN 353-2 fi avakdmteg mrwong EN
360. PEpouv orjpavon e TO YPAUHA «Ax».

TO onueio TPdadeang diabéTel eTTapkA @Eépouaa IkavoTnTa TouhdxiaTov 9 kN.

xpnaoipotroloUvTal pévo KaTdAANAa aTolxEia oUvdeang cUppwva pe To TTpéTUTIO EN 362.

TO onueio TTPOadeang eTTAEyeTal o€ BEON KATE TO BUVATOV KATAKOPUPA ETTEVW aTré TOoV XPraTn, yia va
QTTOTPATTE TUXOV TITWON PE TaAGvTEUDT.

n aTméoTAC AOPAAEING KATW ATTO TO XPAOTN TTAPEXEI ETTAPKI EAEUBEPO XWPO KAl TAUTOXPOVA TNPOUVTAl ETTIONG
01 00nyieg TwV TTEPAITEPW ECAPTNHATWY TTPOOTATEUTIKOU £§OTTAIOHOU 116 TITWwon (PSA gA).

01 TTAEUPIKOI KpiKkol O€ évav IpavTa péang, A/kail pia {wvn B€ong epyaaiag XpnaoioTTolouvTal JETE aTré Tn
ouvdean pe Tn {wvn avdoyxeong Twaong IK G 1 /1K G 2 pévo yia Tn atabepotroinon oTn B€on epyaaciag f/kal Tn
ouyKpAaTNON.

ol TTAEUPIKOI KPiKOI OUYKPATNONG OTIG {Wveg avaoxeong TITwaong IK G 3 xpnaoiyotrololvTal Hovo Je OTAPIYHA
TAATNG yIa TN aTaBegpoTToinon oTn B£on epyaciag. N XpAon Xwpig oTAPIYHa TTAATNG JEV €ival EPYOVONIKG OWOTH
Kal €ival EQIKTA JOVO yia PIKPO XPOVIKO BIGoTnHa.

0 IHAvTag HEang PTTopEi atrd TTAEUPAG peYEBOUG va KAEIOEI Xwpig TTPOBANUA Kal o INAVTEG £XOUV pUBUIOTET KaTA
TETOIOV TPOTIO, WAOTE VO XWPAEl £va XEPI METAEU TNG JWvNG Kal TOU CWHOTOG KAl VA €QApPOIouUV ol TTAEUpIKOI
KPiKOI OUYKPATNONG OTNV TTEPIOXT TWV AQYOVIWV OCTWV.

KaTd TN oTaBepoTroinan oTn B€on epyaaiag, EAEYXETAI N CWOTH £QPAPUOYH TOU TOTTOBETNUEVOU OXOIVIOU
OUYKPATNONG KAl TV OToIXEiWwV oUVOEDNG.

TO OXOIVi CUYKPATNONG TOTTOBETEITAI KATA TETOIOV TPOTIO, WATE TO ONMEI0 TTPOCdEONG VA BPICKETAI OTO UYOG

NG péong, N eTTavw atrd auTr, To OXOIVi GUYKPATNONG Va dIATNPEITAI TEVTWHEVO KOl VA PNV TTPAYUATOTTOIETal
utépBaacn TnG PEYIOTNG akTivag Kivnong Twv 0,6 m.

&Tav XpnoIYoTIoIEiTal TO GUOTNHA TTPACOECNG WHWYV VIO acg@AaAeia TITwong oToug TUTToug IK G 1 kai IKG 2, o
avakomTng rwong (EN 360) BpiokeTtal emdvw atod 1o XpACTN.
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Odnyia yia Tov éAeyxo TpIv a1rd Tn XpRon

O1 xpAoTeg TNG {wvng avaoxeang TITwong Tng IKAR GmbH trpémel rpiv atmd K&Be xprion Tng {wvng va eAéyxouv Ta
TTOPAKATW onueia:

‘EAeyxog Yia TO €AV Ol ONUAVOEIG EiVAI EVAVAYVWOTEG,
€Aeyxog Tou IpdvTa yia:

o EVTOPEG, PWYHEG KOI EYKOTTEG

o TPIBA UAIKOU

o EEQTIopa

o AETITA ONpeia

o (nuIEG AOyw BepuodTNTOG

o HOUXAQ Kal XpWHa

o IXVN XNMIKWV Kal UTTEPILIOOUG aKTIVOBOAIOG, Ta OTTOI0 UTTOPOUV Va avayvVwPIGTOUV aTTd XPWHATIKEG AAAOIW
oelg Kal paAakd, i okAnpd onueia aTov IHavTa

"EAeyX0g TNnG €IKOVAG PAPAG Yia:

o OTIOOUEVEG } POAPPEVEG PAPEG

o XaAOpwUEVEG paPEG

o PagEG Kal BnAiEG TTou €xouv TpapnxTei £Ew
o HOKPI& VAPATO

"EAeyX0g TwV HETAAAIKGWV £SOPTNHATWY Yia:

« OIGBpwon

« €UBpauoTa onueia
o TIOPAPOPPWON

o UTTEPBOAIKN PBoP

‘EAeyxog TwV oTOIXEIWV OUVEEONG YIa:

« OIGBpwon

« €UBpauoTa onueia

o TIOPAPOPPWON

o UTTEPBOAIKN PBoP

o amPOCKOTITN Kal CUPPWVN PE TIG TIPOdIAYPaPEG AcIToupyia
o oUpgwvn pe TIg TTpodiaypagég diaTagn Tou oAiodnTrpa

"EAgyX0g TwV BISWTWYV TPIYWVIKWV OTOIXEIWV OUVEECNG OTO OCUVSETIKO MECO Yia:

« OIGBpwon

« €UBpauoTa onueia

o TIOPAPOPPWON

o UTTEPBOAIKN PBOoPG

o ao@aAnf kal oTabepr) oUvdEon

‘EAeyX0g TWV BACIKWYV KAl SEUTEPEUOVTWV EEAPTNUATWY ATTO TTAACTIKO yid:

o Béon oUpwva e TIG TTPOSIAYPAPESG
« €UBpauoTa onueia

o TIOPAPOPPWON

o UTTEPBOAIKN PBOoP

o Znpigg

Mn xpnoipoTolgite TN {Wvn avaoXeong TITWONG, GV EVTOTTIOETE SUTAEITOUPYiEG, 1 {NMIEG. AvaBETTE TNV TTpayuaTO-
T0inon oTITIKOU Kal AEITOUpYIKOU eAEyXOU TG {wvng o€ eEEIBIKEUPEVO TEXVIKO, O OTToiog Ba gival UTTEUBUVOG YIa TOUG
AeTTTOpEPEIG TTPOPBAETTOUEVOUG EAEYXOUG.
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AemrTopepeic rpofAeTTOEVOI EAEYYXOI
O1 AetrTopepeig TTPOBAETTOPEVOI EAEYXOI TIPETTEL:

« VO TIPAYHOTOTTOIOUVTAI OTTO EKTTAIDEUPEVO Kal ECEIBIKEUPEVO TTIPOOWTTIKO, £TO1 WOTE Va Slaa@aAifeTal N aopd-
Agia kai n aglomioTia TNG Wwvng avaoxXeong TITWONG.

o VO KATOXwpPoUVTal OTOV TTVOKO KATaXwPIong eAEyxwy, o€ auTo To BIBAIO EAEyXwV.

o VO TTPAYMOTOTTOIOUVTAI TAKTIKA. H ouXvOTNTA TWV AETITOUEPWY TTPOBAETTONEVWV EAEYXWV TTPETTEI VO KOBOPIgE-
Tal Baoel TNG agioAdynang KivoUvou Kail va AauBavel uTroyn Tnv 1I0xUouaa VouoBeaia, To €i00G TwWV GUOKEUWVY,
TN ouUXVOTNTA XPNONG Kai TIG TTEPIBAANOVTIKEG GUVONKEG, TTou Ba pTTopoUoav va ETTITAX VOUV TN @Bopd Kal Tig
QUOIKEG CNUIEG.

o VO TTPAYMATOTTOIOUVTAI aVAAOYa PE TIG EKAOTOTE AVAYKESG, GAAG TOUAAXIOTOV KGBE dWdEKa UAVES

o Ba TTPETTEl VO PEPETAI VIO KABE €EAPTNA, PEPIKG oUGTNHA, ) GUCTNUA.

ZuvTAPNOoN Kal atroBnkeuon

O1 gpyaaieg ouvtApnaong o€ auTr Tn {wvn avdoxeong TTwong TG IKAR GmbH mpétrel va Tpaypatotroiodvtal uévo
aTTd EKTTAISEUPEVO KOl EEEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKG, TO 0TToio OPeiAel va diac@alilel 6T dev TTpaypaTotroionke KAMIA
TPOTIOTTOINGN OTN {WVN avaoxeong TITWwong. H {wvn avaoyeong TITwong TTPETTEl va kaBapileTal wg eEAG:

o POvO Pe CeaTO VEPO,

e MOVO UE ATTIA KOBAPIOTIKA YETQ,

o HOVO PE OQOUYYApI 1 pia aAakid BoupTtoa atréd vaidov

o e kaBapd TpeEXOUPEVO VEPD Yia To EETTAUPA TOU KaBapPIGTIKOU péTou atrod Tn {wvn avAaoxeong TITwong,
o a@AaoTE TN {WVn aVAOXEONG TITWONG VO OTEYVWOEI,

o a@ACTE TN {WVN aVAOXEONG TITWONG VO OTEYVWOEI EVTEAWG, TTPIV OTTO TNV ETTOPEVN XPrON,

va dilao@aAigel 611 AEN epappdlovtal o TTapakdTw péBodol kabapiopou:

« Bepuokpacia vepou dvw Twyv 40° C,

o AEUKOVTIKG,

o €PEBIOTIKA YIa TO OéPUA KABAPIOTIKA YéTa

o OUpHATOBOUPTOEG, 1 GAAA AglavTIKG BondNnTIKA péoa

« OUOKEUEG KOBapIoPoU uwnAng Trieang r GAAa okAnpa TTpoidvTa,
o owpaTa Béppavong, i dAAeg dueaeg TTNyEG BeppdTnTag

va OI00@aAIgel OTI HETG OTTO TOV KOBAPITPO TTPAYUATOTTIOIEITAI TIPOTEKTIKOG OTITIKOG KOl AEITOUPYIKOG EAEYXOG TNG (W-
VNG avAoXeoNG TITWAONG, TIPIV EYKPIBET N €K VEOU XpAON TNG. va SIao@aAidel 6Tl TTPIV a1 TNV aTToAUpavon Tng {wvng
avaoyeong TITwong / {wvng B£ong epyaciag, TTPaYUATOTIOIEITAI OXETIKA ETTIKOIVWVIA JE TOV KATAOKEUATTH.

ATrofnkeuon
va diao@alilel 611 n {wvn avaoxeong TTWOoNG aTrodnKeUETAI O ONUEiO, TO OTToiO:

« ¢gival kaBapd

o Oev TEPIEXEI AlwPOUPEVA TWUATIdIa OToV aépa (TT.X. oKOvn, i duuo)

« gival amaAAaypévo atmd BAaBepd xnuikd (uypd f aTpoug)

o gival oTeyVO

o Oev eival ekTeBEIPéVO O€ aTTEUBEiOG NAIaKr akTIVOBOAia

o Oev eival ekTEBEINEVO O€ aKpaieg Beppokpaaies (kaTw Twv -15° C kal dvw Twv +50° C).

« va dlac@ahifel 6T N qwvn avaoXeong TITWONG dev aTTOBNKEUETAI TEVTWWPEVN, 1) UTTO QOpPTiO,

o va a1roBnkeUel TN {Wvn avAoxeong TITWONG, KATG TTPOTiUNGN, O€ Yia TTPOBAETTOPEVN YIa TO OKOTTO auTé BaAi-
Toa / BAKN, | 0€ VTOUAdTTI.
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Hersteller / Manufacturer:

IKAR GmbH
Nobelstr. 2
36041 Fulda
GERMANY

Tel.: +49 (0)661 22050
www.ikar-gmbh.de

Certification body for IKG 1 & IK G 2
) Full Body Harnesses:
TUV NEL Ltd, East Kilbride, Glasgow, Scotland, G75 0QU, UK
(Notified Body CE 0320)

Certification body for IKG 1AR, IKG2AR,
IKG2AR &IK G 2B R Full Body Harnesses:
SATRA Technology Centre, Wyndham Way, Telford Way,
Kettering, Northhamptonshire, NN16 8SD
(Notified Body CE 0321)

Certification body for IK G 20
Full Body Harnesses:
SATRA Technology Centre, Wyndham Way, Telford Way,
Kettering, Northhamptonshire, NN16 8SD
(Notified Body CE 0321)
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CE 0299



